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Mehr	als	100	Jahre	Deutsches	

	Sportabzeichen…

	 	 	 	 	

…und	es	bewegt	immer	noch!

Im	Jahr	2013	feierte	das	Deutsche	Sport-

abzeichen	seinen	100.	Geburtstag.	Und	es	

präsentierte	sich	nicht	als	alter	Wein	in	

	neuen	Schläuchen,	sondern	die	neuen	

Schläuche	waren	mit	neuem	Wein	von	

durchaus	guter	Qualität	gefüllt.

Seit	Jahren	hatte	der	DOSB	gemeinsam	mit	

den	Landessportbünden	und	Fachverbänden	

auf	den	Tag	X	hingearbeitet,	um	alles	

rechtzeitig	in	die	richtige	Startposition	zu	

rücken.	Der	Bedeutung	eines	solchen	

Geburtstags	trug	dann	auch	die	unglaub-

liche	Präsenz	in	der	Öffentlichkeit	Rech-

nung.	Nie	zuvor	hat	es	eine	Medienpräsenz	

des	DSA	in	dieser	Form	gegeben	–	in	Funk,	

Fernsehen,	Zeitungen/Zeitschriften	und	im	

Internet.	Und	die	Wahrnehmung	des	

Sportabzeichens	in	der	Bevölkerung	ist	sehr	

stark	gestiegen.

Dazu	haben	sicherlich	in	NRW	auch	die	

durchgeführten	fast	100	Sportabzeichen-

Aktionstage	mit	über	16.600	Teilnehmenden		

beigetragen.

Trotz	vieler	im	Vorfeld	geäußerter	Bedenken	

und	Unkenrufe	–	bezogen	auf	die	inhalt-

lichen	Änderungen	bewegt	sich	der	

Rückgang	der	Gesamtzahl	abgelegter	

Sportabzeichen	in	2013	allenfalls	im	

Rahmen	jährlich	auftretender	Schwankun-

gen.	Mit	der	ermittelten	Zahl	von	insgesamt	

222.791	(Stand:	04.03.2014)	Sportabzei-

chen	liegen	wir	nur	unwesentlich	unter	der	

Vorjahreszahl.	Das	könnte	auf	die	Attraktivi-

tät	der	Neuerungen	oder/und	auch	die	gute	

Öffentlichkeitsarbeit	zurückzuführen	sein.	

Ein	gutes	Ergebnis	angesichts	der	in	den	

letzten	Jahren	doch	insgesamt	rückläufigen	

Zahlen.

Dies	bestärkt	uns,	auch	künftig	mit	Engage-

ment	und	Elan	das	Deutsche	Sportabzeichen	

weiterhin	zu	fördern	und	zu	unterstützen.	

Ein	Schwerpunkt	der	weiteren	Arbeit	wird	die	

Einbindung	weiterer	Schulen	und	eine	

mögliche	Verankerung	des	DSA	als	perma-

nentes	Schul-Angebot	sein.	

Der	demografische	Wandel	ist	mittlerweile	

auch	an	den	Verleihungen-mit-Zahl	

abzulesen:	hat	es	im	Jahr	2012	nur	eine	

Verleihung	mit	der	Zahl	60	gegeben,	so	sind	

es	2013	bereits	acht	Personen,	die	dieses	

geschafft	haben	–	wir	finden,	das	ist	eine	

tolle	Leistung.	Unser	herzlicher	Glück-

wunsch	geht	an	Dieter	Denecke	(Lage),	

Horst	Altenhoff	(Unna),	Horst	Neumann	

(Dortmund),	Jürgen	Vogelsang	(Waltrop),	

Hans	Kaiser	(Velbert),	Arthur	Herold	(Bonn),	

Heinz	Ludwig	Leding	(Münster)	und	

Hermann	Krings	(Krefeld)!

Wir	freuen	uns,	dass	sich	auch	im	Jahr	eins	

nach	der	Reform	so	viele	ehrenamtlich	

Tätige	in	den	Sportvereinen	auf	die	

Neuerungen	eingelassen	haben	und	mit	

ihrem	Einsatz	und	Engagement	zu	diesem	

guten	Ergebnis	beigetragen	haben.	An	dieser	

Stelle	möchte	ich	Ihnen	für	die	geleistete	

Arbeit	meinen	herzlichen	Dank	aussprechen,	

verbunden	mit	der	Bitte,	auch	weiterhin	das	

Sportabzeichen	als	höchste	Auszeichnung	

körperlicher	Fitness	neben	dem	Wett-

kampfsport	zu	unterstützen.

Walter	Schneeloch
Präsident des
Landessportbundes NRW

Vorwort
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Gesamtergebnis	2013

Jugendsportabzeichen 162.228

Deutsches	Sportabzeichen		
Frauen	und	Männer

60.563

Gesamtergebnis 222.791*

Ergebnisse	Jugend Ergebnisse	Erwachsene

Erstverleihungen 86.046 25.316

Folgeverleihungen 76.182 35.247

Insgesamt 162.228 60.563 222.791*

Abzeichen Geschlecht 6/7 8/9 10/11 12/13 14/15 16/17
Jugend		
gesamt

Bronze männlich 1.809 4.658 3.492 1.543 1.316 905 13.723

weiblich 2.371 5.340 4.174 1.530 1.150 789 15.354

Gesamt 4.180 9.998 7.666 3.073 2.466 1.694 29.077

Silber männlich 1.729 6.114 5.103 2.183 1.749 1.458 18.336

weiblich 2.487 8.367 6.417 2.262 1.362 983 21.878

Gesamt 4.216 14.481 11.520 4.445 3.111 2.441 40.214

Gold männlich 550 2.207 2.698 1.007 825 881 8.168

weiblich 632 2.372 2.862 1.378 756 587 8.587

Gesamt 1.182 4.579 5.560 2.385 1.581 1.468 16.755

Insgesamt 9.578 29.058 24.746 9.903 7.158 5.603 86.046

Erstverleihungen	Jugend

Abzeichen Geschlecht 6/7 8/9 10/11 12/13 14/15 16/17
Jugend		
gesamt

Bronze männlich 15 633 2.049 1.869 1.731 855 7.152

weiblich 28 684 2.041 1.551 1.778 881 6.963

Gesamt 43 1.317 4.090 3.420 3.509 1.736 14.115

Silber männlich 56 2.105 5.646 3.922 3.373 1.897 16.999

weiblich 69 2.588 6.029 3.956 3.062 1.375 17.079

Gesamt 125 4.693 11.675 7.878 6.435 3.272 34.078

Gold männlich 49 1.845 4.876 2.468 2.143 1.370 12.751

weiblich 65 2.333 5.504 3.810 2.396 1.130 15.238

Gesamt 114 4.178 10.380 6.278 4.539 2.500 27.989

Insgesamt 282 10.188 26.145 17.576 14.483 7.508 76.182

Folgeabnahmen	Jugend

* Achtung: Alle Sportabzeichen-Zahlen beziehen sich auf den Stichtag 4. März 2014.
 Die verwendeten Einwohnerzahlen beziehen sich auf den Stichtag 31. Oktober 2013.
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Männer Frauen Gesamt

10 795 630 1425

15 404 238 642

20 328 158 486

25 291 157 448

30 267 123 390

35 158 129 287

40 126 67 193

45 69 29 98

50 63 7 70

55 27 3 30

60 8 0 8

Abzeichen Geschlecht 18/19 20/24 25/29 30/34 35/39 40/44 45/49 50/54 55/59 60/64 65/69 70/74 75/79 80/84 85/89 ab	90
Erwachsene		

gesamt

Bronze männlich 630 533 245 125 97 64 75 104 35 18 15 23 12 4 3 2 1.985

weiblich 574 313 152 66 100 125 88 48 24 14 17 6 4 2 1 2 1.536

Gesamt 1.204 846 397 191 197 189 163 152 59 32 32 29 16 6 4 4 3.521

Silber männlich 1.305 1.191 539 429 383 559 740 676 249 138 79 57 30 8 1 1 6.385

weiblich 845 429 232 210 310 501 388 209 120 54 31 26 9 1 2 2 3.369

Gesamt 2.150 1.620 771 639 693 1.060 1.128 885 369 192 110 83 39 9 3 3 9.754

Gold männlich 1.343 924 576 552 568 957 1.133 980 556 303 173 256 85 16 4 8.426

weiblich 665 300 233 288 412 594 480 271 147 75 60 80 4 3 1 2 3.615

Gesamt 2.008 1.224 809 840 980 1.551 1.613 1.251 703 378 233 336 89 19 5 2 12.041

Insgesamt 5.362 3.690 1.977 1.670 1.870 2.800 2.904 2.288 1.131 602 375 448 144 34 12 9 25.316

Erstverleihungen	Erwachsene

Abzeichen Geschlecht 18/19 20/24 25/29 30/34 35/39 40/44 45/49 50/54 55/59 60/64 65/69 70/74 75/79 80/84 85/89 ab	90
Erwachsene		

gesamt

Bronze männlich 32 133 83 58 35 14 23 32 12 14 29 75 59 40 13 652

weiblich 36 88 52 27 23 40 58 53 30 36 31 37 26 8 2 1 548

Gesamt 68 221 135 85 58 54 81 85 42 50 60 112 85 48 15 1 1.200

Silber männlich 104 325 298 245 197 268 452 413 220 263 290 442 382 83 30 1 4.013

weiblich 112 276 184 122 185 378 627 505 320 257 257 225 118 23 2 1 3.592

Gesamt 216 601 482 367 382 646 1.079 918 540 520 547 667 500 106 32 2 7.605

Gold männlich 205 620 687 711 790 1.373 2.339 2.195 1.583 1.412 1.430 1.992 1.330 261 62 7 16.997

weiblich 140 422 291 338 498 1.207 1.831 1.289 948 778 564 817 277 40 4 1 9.445

Gesamt 345 1.042 978 1.049 1.288 2.580 4.170 3.484 2.531 2.190 1.994 2.809 1.607 301 66 8 26.442

Insgesamt 629 1.864 1.595 1.501 1.728 3.280 5.330 4.487 3.113 2.760 2.601 3.588 2.192 455 113 11 35.247

Folgeabnahmen	Erwachsene

Anzahl	der	„Prüfungen	mit	Zahl“

Abzeichen Geschlecht Gesamt
davon		
Jugend

davon		
Erwachsene

Bronze männlich 130 59 71

weiblich 78 26 52

Gesamt 208 85 123

Silber männlich 240 87 153

weiblich 153 59 94

Gesamt 393 146 247

Gold männlich 529 148 381

weiblich 185 63 122

Gesamt 714 211 503

Insgesamt 1.315 442 873

Menschen	mit	Behinderungen



Abzeichen Geschlecht 18/19 20/24 25/29 30/34 35/39 40/44 45/49 50/54 55/59 60/64 65/69 70/74 75/79 80/84 85/89 ab	90
Erwachsene		

gesamt

Bronze männlich 630 533 245 125 97 64 75 104 35 18 15 23 12 4 3 2 1.985

weiblich 574 313 152 66 100 125 88 48 24 14 17 6 4 2 1 2 1.536

Gesamt 1.204 846 397 191 197 189 163 152 59 32 32 29 16 6 4 4 3.521

Silber männlich 1.305 1.191 539 429 383 559 740 676 249 138 79 57 30 8 1 1 6.385

weiblich 845 429 232 210 310 501 388 209 120 54 31 26 9 1 2 2 3.369

Gesamt 2.150 1.620 771 639 693 1.060 1.128 885 369 192 110 83 39 9 3 3 9.754

Gold männlich 1.343 924 576 552 568 957 1.133 980 556 303 173 256 85 16 4 8.426

weiblich 665 300 233 288 412 594 480 271 147 75 60 80 4 3 1 2 3.615

Gesamt 2.008 1.224 809 840 980 1.551 1.613 1.251 703 378 233 336 89 19 5 2 12.041

Insgesamt 5.362 3.690 1.977 1.670 1.870 2.800 2.904 2.288 1.131 602 375 448 144 34 12 9 25.316

Abzeichen Geschlecht 18/19 20/24 25/29 30/34 35/39 40/44 45/49 50/54 55/59 60/64 65/69 70/74 75/79 80/84 85/89 ab	90
Erwachsene		

gesamt

Bronze männlich 32 133 83 58 35 14 23 32 12 14 29 75 59 40 13 652

weiblich 36 88 52 27 23 40 58 53 30 36 31 37 26 8 2 1 548

Gesamt 68 221 135 85 58 54 81 85 42 50 60 112 85 48 15 1 1.200

Silber männlich 104 325 298 245 197 268 452 413 220 263 290 442 382 83 30 1 4.013

weiblich 112 276 184 122 185 378 627 505 320 257 257 225 118 23 2 1 3.592

Gesamt 216 601 482 367 382 646 1.079 918 540 520 547 667 500 106 32 2 7.605

Gold männlich 205 620 687 711 790 1.373 2.339 2.195 1.583 1.412 1.430 1.992 1.330 261 62 7 16.997

weiblich 140 422 291 338 498 1.207 1.831 1.289 948 778 564 817 277 40 4 1 9.445

Gesamt 345 1.042 978 1.049 1.288 2.580 4.170 3.484 2.531 2.190 1.994 2.809 1.607 301 66 8 26.442

Insgesamt 629 1.864 1.595 1.501 1.728 3.280 5.330 4.487 3.113 2.760 2.601 3.588 2.192 455 113 11 35.247
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	 Jahr	 Erwachsene	 Jugend	 Schüler	 Gesamt

	1950	 1.884	 901	 0	 2.785

	1951	 2.862	 2.358	 0	 5.220

	1952	 3.461	 2.295	 0	 5.756

	1953	 4.381	 3.500	 0	 7.881

	1954	 4.420	 3.881	 0	 8.301

	1955	 4.491	 3.609	 0	 8.100

	1956	 4.122	 5.941	 0	 10.063

	1957	 4.520	 6.277	 0	 10.797

	1958	 5.484	 6.910	 0	 12.394

	1959	 10.544	 10.933	 0	 21.477

	1960	 7.532	 7.277	 0	 14.809

	1961	 8.871	 8.700	 0	 17.571

	1962	 8.901	 8.136	 0	 17.037

	1963	 9.817	 12.648	 0	 22.465

	1964	 18.841	 20.353	 0	 39.194

	1965	 16.603	 25.045	 0	 41.648

	1966	 21.823	 41.405	 0	 63.228

	1967	 28.710	 38.925	 0	 67.635

	1968	 25.166	 40.404	 33.007	 98.577

	1969	 24.471	 38.113	 38.780	 101.364

	1970	 24.825	 28.458	 52.853	 106.136

	1971	 27.483	 34.794	 73.789	 136.066

	1972	 29.025	 35.119	 88.894	 153.038

	1973	 30.767	 32.953	 99.215	 162.935

	1974	 29.380	 27.024	 92.923	 149.327

	1975	 34.568	 37.995	 119.214	 191.777

	1976	 36.796	 37.570	 117.140	 191.506

	1977	 42.519	 49.147	 108.354	 200.020

	1978	 43.172	 51.211	 104.144	 198.527

	1979	 48.673	 64.343	 109.835	 222.851

	1980	 51.050	 63.174	 103.277	 217.501

	1981	 53.302	 55.971	 91.891	 201.164

	1982	 56.901	 65.461	 91.791	 214.153

	1983	 61.664	 67.640	 90.037	 219.341

	1984	 65.607	 67.980	 87.741	 221.328

	1985	 65.758	 75.882	 92.286	 233.926

	1986	 67.716	 67.624	 92.639	 227.979

	1987	 64.901	 63.226	 90.469	 218.596

	1988	 68.618	 64.550	 99.867	 233.035

	1989	 65.073	 61.707	 103.149	 229.929

	1990	 61.068	 50.961	 94.292	 206.321

	1991	 54.895	 43.676	 89.704	 188.275

	1992	 56.267	 37.771	 88.755	 182.793

	1993	 56.316	 34.418	 105.379	 196.113

	 Jahr	 Erwachsene	 Jugend	 Schüler	 Gesamt

	1994	 55.543	 39.127	 113.052	 207.722

	1995	 53.046	 32.678	 108.551	 194.275

	1996	 53.082	 33.465	 109.654	 196.201

	1997	 52.647	 33.962	 115.389	 201.998

	1998	 51.157	 34.325	 109.917	 195.399

	1999	 50.458	 45.227	 125.615	 221.300

	2000	 50.837	 40.149	 116.610	 207.596

	2001	 52.523	 36.802	 114.359	 203.684

	2002	 47.722	 41.011	 124.794	 213.527

	2003	 49.609	 40.420	 124.042	 214.071

	2004	 52.041	 39.104	 121.741	 212.886

	2005	 51.304	 42.515	 128.555	 222.374

	2006	 54.731	 46.124	 139.880	 240.735

		2007*	 54.864	 187.059	 0	 241.923

	2008	 57.819	 201.943	 0	 259.762

	2009	 60.139	 201.672	 0	 261.811

	2010	 54.261	 184.154	 0	 238.415

	2011	 55.454	 185.195	 0	 240.649

	2012	 53.444	 171.669	 0	 225.113

	2013	 60.563	 162.228	 0	 222.791

	 	 2.484.492	 3.305.095	 3.911.584	 9.701.171

*		Die	Sportabzeichen	für	Jugendliche,	Schülerinnen	und	Schüler	wurden	2007	

erstmals	zum	Deutschen	Jugendsportabzeichen	zusammengefasst!		

Sportabzeichen-Verleihungen	1950	bis	2013
Landessportbund	Nordrhein-Westfalen
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Ergebnisse	der	
Sportabzeichen-Wettbewerbe	
2013



Stadtsportbünde

	Platz	 Stadtsportbund	 Regierungsbezirk	 Verleihungen	 Einwohner*	 ‰

	 1	 Krefeld	 Düsseldorf	 5.808	 222.283	 26,129

	 2	 Hamm	 Arnsberg	 3.794	 176.056	 21,550

	 3	 Bottroper	Sportbund	 Münster	 1.830	 116.038	 15,771

	 4	 Bochum	 Arnsberg	 5.521	 361.790	 15,260

	 5	 Hagen	 Arnsberg	 2.304	 186.103	 12,380

	 6	 Herne	 Arnsberg	 1.903	 154.397	 12,325

	 7	 Münster	 Münster	 3.439	 299.075	 11,499

	 8	 Solinger	Sportbund	 Düsseldorf	 1.732	 155.697	 11,124

	 9	 Mönchengladbach	 Düsseldorf	 2.730	 255.336	 10,692

	 10	 Mülheimer	Sportbund	 Düsseldorf	 1.630	 166.585	 9,785

	 11	 Oberhausen	 Düsseldorf	 1.998	 209.472	 9,538

	 12	 Essener	Sportbund	 Düsseldorf	 5.039	 569.367	 8,850

	 13	 Bielefeld	 Detmold	 2.509	 328.864	 7,629

	 14	 Remscheid	 Düsseldorf	 741	 109.031	 6,796

	 15	 Leverkusen	 Köln	 1.003	 160.662	 6,243

	 16	 Bonn	 Köln	 1.908	 311.368	 6,128

	 17	 Aachen	 Köln	 1.478	 241.671	 6,116

	 18	 Duisburg	 Düsseldorf	 1.606	 486.372	 3,302

	 19	 Wuppertal	 Düsseldorf	 1.035	 343.617	 3,012

	 20	 Düsseldorf	 Düsseldorf	 1.623	 598.702	 2,711

	 21	 Dortmund	 Arnsberg	 1.469	 575.397	 2,553

	 22	 Köln	 Köln	 1.921	 1.031.056	 1,863

	 23	 Gelsensport	 Münster	 310	 257.682	 1,203

8	 |	 Dokumentation	Sportabzeichen	 Ergebnisse	der	Stadsportbünde	

* Bezug: Einwohnerstatistik Stand: 31.10.2013



Kreissportbünde

	Platz	 Stadtsportbund	 Regierungsbezirk	 Verleihungen	 Einwohner*	 ‰

	 1	 Krefeld	 Düsseldorf	 5.808	 222.283	 26,129

	 2	 Hamm	 Arnsberg	 3.794	 176.056	 21,550

	 3	 Bottroper	Sportbund	 Münster	 1.830	 116.038	 15,771

	 4	 Bochum	 Arnsberg	 5.521	 361.790	 15,260

	 5	 Hagen	 Arnsberg	 2.304	 186.103	 12,380

	 6	 Herne	 Arnsberg	 1.903	 154.397	 12,325

	 7	 Münster	 Münster	 3.439	 299.075	 11,499

	 8	 Solinger	Sportbund	 Düsseldorf	 1.732	 155.697	 11,124

	 9	 Mönchengladbach	 Düsseldorf	 2.730	 255.336	 10,692

	 10	 Mülheimer	Sportbund	 Düsseldorf	 1.630	 166.585	 9,785

	 11	 Oberhausen	 Düsseldorf	 1.998	 209.472	 9,538

	 12	 Essener	Sportbund	 Düsseldorf	 5.039	 569.367	 8,850

	 13	 Bielefeld	 Detmold	 2.509	 328.864	 7,629

	 14	 Remscheid	 Düsseldorf	 741	 109.031	 6,796

	 15	 Leverkusen	 Köln	 1.003	 160.662	 6,243

	 16	 Bonn	 Köln	 1.908	 311.368	 6,128

	 17	 Aachen	 Köln	 1.478	 241.671	 6,116

	 18	 Duisburg	 Düsseldorf	 1.606	 486.372	 3,302

	 19	 Wuppertal	 Düsseldorf	 1.035	 343.617	 3,012

	 20	 Düsseldorf	 Düsseldorf	 1.623	 598.702	 2,711

	 21	 Dortmund	 Arnsberg	 1.469	 575.397	 2,553

	 22	 Köln	 Köln	 1.921	 1.031.056	 1,863

	 23	 Gelsensport	 Münster	 310	 257.682	 1,203

	Platz	 Kreissportbund	 Regierungsbezirk	 Verleihungen	 Einwohner*	 ‰

	 1	 Coesfeld	 Münster	 9.067	 215.434	 42,087

	 2	 Gütersloh	 Detmold	 12.324	 352.368	 34,975

	 3	 Warendorf	 Münster	 7.927	 272.842	 29,053

	 4	 Lippe	 Detmold	 8.725	 345.502	 25,253

	 5	 Borken	 Münster	 8.422	 364.023	 23,136

	 6	 Herford	 Detmold	 5.733	 249.035	 23,021

	 7	 Höxter	 Detmold	 3.282	 142.884	 22,970

	 8	 Ennepe-Ruhr	 Arnsberg	 7.067	 323.039	 21,877

	 9	 Soest	 Arnsberg	 6.151	 295.066	 20,846

	 10	 Olpe	 Arnsberg	 2.812	 135.084	 20,817

	 11	 Hochsauerlandkreis	 Arnsberg	 5.322	 264.103	 20,151

	 12	 Paderborn	 Detmold	 5.871	 296.648	 19,791

	 13	 Unna	 Arnsberg	 6.893	 391.690	 17,598

	 14	 Heinsberg	 Köln	 4.182	 248.061	 16,859

	 15	 Minden-Lübbecke	 Detmold	 5.055	 309.375	 16,339

	 16	 Kleve	 Düsseldorf	 4.868	 302.664	 16,084

	 17	 Wesel	 Düsseldorf	 6.524	 457.374	 14,264

	 18	 Steinfurt	 Münster	 6.191	 434.577	 14,246

	 19	 Oberberg	 Köln	 3.808	 270.521	 14,077

	 20	 Mettmann	 Düsseldorf	 6.674	 476.617	 14,003

	 21	 Viersen	 Düsseldorf	 4.070	 295.039	 13,795

	 22	 Märkischer	Kreis	 Arnsberg	 5.647	 416.615	 13,554

	 23	 Siegen-Wittgenstein	 Arnsberg	 3.660	 275.110	 13,304

	 24	 Rhein	Sieg	 Köln	 7.464	 582.125	 12,822

	 25	 RegioSportbund	Aachen	 Köln	 3.859	 303.389	 12,720

	 26	 Rhein	Kreis	Neuss	 Düsseldorf	 4.885	 440.550	 11,088

	 27	 Rhein-Erft	 Köln	 4.860	 456.502	 10,646

	 28	 Rheinisch-Bergischer	Kreis	 Köln	 2.854	 278.415	 10,251

	 29	 Recklinghausen	 Münster	 6.104	 614.152	 9,939

	 30	 Euskirchen	 Köln	 1.805	 187.404	 9,632

	 31	 Düren	 Köln	 1.187	 258.562	 4,591
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Stadt-	und	Gemeindesportverbände

	Platz	 SSV/GSV	 	 Verleihungen	 Einwohner	 ‰

	 1	 Gemeindesportverband	Ostbevern	e.	V.	 1.234	 10.612	 116,283

	 2	 Stadtsportverband	Rüthen	 919	 10.337	 88,904

	 3	 Sportverband	Borchen	 1.072	 13.172	 81,385

	 4	 Stadtsportverband	Lügde	e.	V.	 792	 9.784	 80,948

	 5	 Stadtsportverband	Schloß	Holte-Stukenbrock	e.	V.	 1.962	 26.317	 74,553

	 6	 Gemeindesportverband	Anröchte	e.	V.	 668	 10.386	 64,317

	 7	 Gemeindesportverband	Verl	 1.538	 24.985	 61,557

	 8	 Gemeindesportverband	Heiden	e.	V.	 483	 8.051	 59,993

	 9	 Stadtverband	f.	L.	Breckerfeld	 519	 8.877	 58,466

	 10	 Stadtsportverband	Werne	1953	e.	V.	 1.633	 29.499	 55,358

	 11	 Stadtsportring	Coesfeld	e.	V.	 1.978	 35.842	 55,187

	 12	 Stadtsportverband	Wünnenberg	 670	 12.141	 55,185

	 13	 Stadtsportverband	Sassenberg	 741	 13.911	 53,267

	 14	 Sportring	Steinhagen	 1.074	 20.273	 52,977

	 15	 Stadtsportverband	Nieheim	 338	 6.399	 52,821

	 16	 Gemeindesportverband	Eslohe	 462	 8.891	 51,963

	 17	 Stadtsportverband	Bad	Berleburg	e.	V.	 973	 19.294	 50,430

	 18	 Gemeindesportverband	Herzebrock	 793	 15.882	 49,931

	 19	 Gemeindesportverband	Langenberg	 398	 8.141	 48,888

	 20	 Sportverband	Bad	Honnef	e.	V.	 1.113	 24.854	 44,782

	 21	 Stadtsportverband	Borken	e.	V.	 1.753	 41.382	 42,361

	 22	 Stadtsportverband	Borgholzhausen	 355	 8.645	 41,064

	 23	 Stadtverband	f.	L.	Rietberg	 1.175	 28.697	 40,945

	 24	 Stadtsportbund	Königswinter	e.	V.	 1.604	 39.961	 40,139

	 25	 Stadtsportverband	Horn-Bad	Meinberg	 689	 17.240	 39,965

	 26	 Gemeindesportverband	Extertal	e.	V.	 454	 11.472	 39,575

	 27	 Stadtsportverband	Halver	 628	 16.211	 38,739

	 28	 Stadtsportring	Harsewinkel	 918	 23.820	 38,539

	 29	 Stadtsportverband	Mettmann	e.	V.	 1.420	 37.831	 37,535

	 30	 Stadtsportverband	Rhede	 706	 19.037	 37,086

	 31	 Stadtsportverband	Warendorf	e.	V.	 1.368	 36.896	 37,077

	 32	 Stadtsportverband	Warstein	 929	 25.323	 36,686

	 33	 Stadtverband	f.	L.	Gevelsberg	e.	V.	 1.130	 30.999	 36,453

	 34	 Stadtsportverband	Stadtlohn	e.	V.	 723	 19.973	 36,199

	 35	 Stadtverband	f.	L.	Lennestadt	 934	 25.982	 35,948

	 36	 Stadtsportverband	Rahden	 546	 15.455	 35,328

	 37	 Stadtsportverband	Sprockhövel	e.	V.	 880	 25.060	 35,116

	 38	 Stadtsportverband	Höxter	 1.034	 29.565	 34,974

	 39	 Sportverband	Attendorn	 851	 24.385	 34,899

	 40	 Stadtsportverband	Marsberg	 671	 19.928	 33,671

	 41	 Stadtsportverband	Büren	e.	V.	 698	 21.526	 32,426

	 42	 Stadtsportverband	Beckum	e.	V.	 1.151	 35.931	 32,034

	 43	 Stadtsportverband	Delbrück	 979	 30.773	 31,814

	 44	 Gemeindesportverband	Erndtebrück	 227	 7.199	 31,532

	 45	 Stadtsportverband	Voerde	e.	V.	 1.135	 36.583	 31,025

	 46	 Gemeindesportverband	Kalletal	 430	 13.866	 31,011
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	 47	 Gemeindesportverband	Dörentrup	 245	 8.034	 30,495

	 48	 Stadtsportverband	Blomberg	e.	V.	 462	 15.300	 30,196

	 49	 Gemeindesportverband	Grefrath	 445	 14.759	 30,151

	 50	 Stadtsportverband	Wiehl	 759	 25.212	 30,105

	 51	 Gemeindesportverband	Schlangen	e.	V.	 267	 8.976	 29,746

	 52	 Gemeindesportverband	Kirchlengern	 467	 15.891	 29,388

	 53	 Stadtsportverband	Rheda-Wiedenbrück	 1.368	 46.814	 29,222

	 54	 Gemeindesportverband	Rödinghausen	 270	 9.633	 28,029

	 55	 Gemeindesportverband	Rommerskirchen	 343	 12.535	 27,363

	 56	 Stadtsportverband	Geldern	 903	 33.106	 27,276

	 57	 Gemeindesportverband	Schöppingen	 198	 7.292	 27,153

	 58	 Gemeindesportverband	Hünxe	 366	 13.534	 27,043

	 59	 Stadtverband	für	Leibesübungen	e.	V.	Wetter	 747	 27.638	 27,028

	 60	 Stadtsportverband	Lübbecke	 680	 25.435	 26,735

	 61	 Gemeindesportverband	Alpen	 332	 12.632	 26,282

	 62	 Stadtsportverband	Beverungen	 347	 13.404	 25,888

	 63	 Stadtsportverband	Neuenrade	 311	 12.025	 25,863

	 64	 Sportverband	Haan	 774	 29.993	 25,806

	 65	 Stadtsportverband	Löhne	e.	V.	 1.019	 39.545	 25,768

	 66	 Stadtsportverband	Rheinberg	 788	 30.664	 25,698

	 67	 Gemeindesportverband	Rheurdt	e.	V.	 170	 6.650	 25,564

	 68	 Stadtsportverband	Vreden	 571	 22.389	 25,504

	 69	 Stadtsportverband	Wipperfürth	e.	V.	 544	 21.375	 25,450

	 70	 Gemeindesportverband	Finnentrop	 431	 16.953	 25,423

	 71	 Stadtsportverband	Bad	Salzuflen	e.	V.	 1.324	 52.130	 25,398

	 72	 Stadtsportverband	Werther	 286	 11.328	 25,247

	 73	 Stadtsportbund	Emmerich	 757	 30.069	 25,175

	 74	 Stadtsportring	Dülmen	 1.149	 45.917	 25,023

	 75	 Stadtsportverband	Schieder-Schwalenberg	 218	 8.774	 24,846

	 76	 Gemeindesportverband	Möhnesee	 270	 10.873	 24,832

	 77	 Stadtsportverband	Oelde	 720	 29.118	 24,727

	 78	 Gemeindesportverband	Schalksmühle	 261	 10.583	 24,662

	 79	 Stadtsportverband	Telgte	 468	 18.985	 24,651

	 80	 Stadtsportverband	Monheim	e.	V.	 985	 40.069	 24,583

	 81	 Stadtsportverband	Ahaus	 949	 38.671	 24,540

	 82	 Stadtsportverband	Bad	Driburg	 449	 18.334	 24,490

	 83	 Gemeindesportverband	Bönen	 438	 17.991	 24,346

	 84	 Gemeindesportverband	Engelskirchen	 467	 19.228	 24,287

	 85	 Stadtsportverband	Herford	 1.577	 65.340	 24,135

	 86	 Stadtsportverband	Netphen	e.	V.	 556	 23.058	 24,113

	 87	 Gemeindesportverband	Raesfeld	 267	 11.093	 24,069

	 88	 Gemeindesportverband	Stemwede	 321	 13.460	 23,848

	 89	 Gemeindesportverband	Augustdorf	e.	V.	 224	 9.520	 23,529

	 90	 Stadtsportverband	Lichtenau	 245	 10.498	 23,338

	 91	 Stadtsportverband	Willich	e.	V.	 1.176	 50.569	 23,255

	 92	 Stadtsportverband	Versmold	 481	 20.775	 23,153
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	 93	 Stadtsportverband	Drensteinfurt	 351	 15.226	 23,053

	 94	 Gemeindesportverband	Reken	e.	V.	 331	 14.401	 22,985

	 95	 Stadtsportverband	Spenge	 336	 14.656	 22,926

	 96	 Stadtsportverband	Lemgo	e.	V.	 928	 40.741	 22,778

	 97	 Stadtsportverband	Hattingen	e.	V.	 1.239	 54.405	 22,774

	 98	 Sportverband	Detmold	e.	V.	 1.650	 73.458	 22,462

	 99	 Stadtsportverband	Erwitte	 349	 15.649	 22,302

	 100	 Stadtsportverband	Plettenberg	e.	V.	1951	 572	 25.711	 22,247

	 101	 Stadtsportverband	Wegberg	 616	 27.711	 22,229

	 102	 Stadtsportverband	Winterberg	e.	V.	 282	 12.748	 22,121

	 103	 Stadtsportverband	Bad	Laasphe	e.	V.	 302	 13.978	 21,605

	 104	 Stadtsportverband	Sundern	 604	 28.038	 21,542

	 105	 Gemeindesportverband	Hiddenhausen	e.	V.	 421	 19.587	 21,494

	 106	 Stadtsportverband	Frechen	e.V.	 1.095	 51.001	 21,470

	 107	 Gemeindesportverband	Bad	Sassendorf	 243	 11.581	 20,983

	 108	 Stadtsportverband	Ennepetal	e.	V.	 625	 29.862	 20,930

	 109	 Gemeindesportverband	Hille	 328	 15.809	 20,748

	 110	 Stadtsportverband	Herdecke	e.	V.	 464	 22.596	 20,535

	 111	 Stadtsportverband	Bünde	e.	V.	 923	 45.168	 20,435

	 112	 Stadtsportverband	Olpe	e.	V.	 502	 24.606	 20,402

	 113	 Stadtsportverband	Ennigerloh	 396	 19.515	 20,292

	 114	 Stadtsportverband	Hemer	 698	 34.643	 20,148

	 115	 Stadtsportverband	Oerlinghausen	e.	V.	 335	 16.648	 20,123

	 116	 Stadtsportverband	Meschede	 599	 30.082	 19,912

	 117	 Stadtsportbund	Wülfrath	e.	V.	 415	 20.898	 19,858

	 118	 Stadtsportverband	Erkelenz	e.	V.	 845	 42.821	 19,733

	 119	 Stadtsportverband	Erftstadt	e.	V.	 966	 49.089	 19,679

	 120	 Gemeindesportverband	Sendenhorst	 251	 12.869	 19,504

	 121	 Stadtsportverband	Espelkamp	 476	 24.562	 19,380

	 122	 Gemeindesportverband	Reichshof	 359	 18.712	 19,186

	 123	 Stadtsportverband	Kierspe	 307	 16.106	 19,061

	 124	 Stadtsportverband	Stolberg	e.	V.	 1.069	 56.184	 19,027

	 125	 Stadtsportverband	Hilden	 1.005	 54.750	 18,356

	 126	 Stadtsportverband	Oer-Erkenschwick	e.	V.	 558	 30.512	 18,288

	 127	 Stadtsportverband	Halle	e.	V.	 385	 21.155	 18,199

	 128	 Stadtsportverband	Wassenberg	 312	 17.149	 18,193

	 129	 Stadtsportverband	Minden	e.	V.	 1.451	 79.988	 18,140

	 130	 Stadtsportverband	Zülpich-Ülpenich	e.	V.	 356	 19.626	 18,139

	 131	 Sportverband	Hövelhof	 284	 15.812	 17,961

	 132	 Stadtsportverband	Wermelskirchen	 617	 34.479	 17,895

	 133	 Stadtsportverband	Werdohl	e.	V.	 322	 18.060	 17,829

	 134	 Stadtsportverband	Heinsberg	 726	 40.886	 17,757

	 135	 Stadtsportverband	Preußisch	Oldendorf	 221	 12.538	 17,626

	 136	 Stadtsportverband	e.	V.	Schwelm	 486	 27.907	 17,415

	 137	 Stadtsportverband	Bocholt	 1.222	 70.903	 17,235

	 138	 Stadtsportverband	Enger	 348	 20.229	 17,203
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	 139	 Stadtsportverband	Moers	e.	V.	 1.770	 103.183	 17,154

	 140	 Gemeindesportverband	Schwalmtal	 320	 18.873	 16,955

	 141	 Gemeindesportverband	Velen	e.	V.	 218	 12.927	 16,864

	 142	 Gemeindesportverband	Holzwickede	 282	 16.734	 16,852

	 143	 Stadtsportgemeinschaft	Bergkamen	e.	V.	 809	 48.247	 16,768

	 144	 Gemeindesportverband	Weilerswist	e.	V.	 268	 16.112	 16,634

	 145	 Stadtsportverband	Ahlen	 860	 51.821	 16,596

	 146	 Stadtsportverband	Eschweiler	 906	 55.036	 16,462

	 147	 Gemeindesportverband	Sonsbeck	 142	 8.628	 16,458

	 148	 Stadtsportverband	Geseke	e.	V.	 335	 20.499	 16,342

	 149	 Gemeindesportverband	Jüchen	 367	 22.478	 16,327

	 150	 Stadtsportverband	Schwerte	e.	V.	 753	 46.220	 16,292

	 151	 Stadtsportverband	Arnsberg	 1.190	 73.533	 16,183

	 152	 Stadtsportverband	Gütersloh	 1.526	 95.536	 15,973

	 153	 Stadtsportverband	Meckenheim	e.	V.	 376	 23.622	 15,917

	 154	 Gemeindesportverband	Lindlar	 333	 21.049	 15,820

	 155	 Stadtsportverband	Brilon	 402	 25.502	 15,763

	 156	 Stadtsportverband	Soest	 734	 46.685	 15,722

	 157	 Stadtsportverband	Hückelhoven	 595	 38.705	 15,373

	 158	 Stadtsportverband	Waldbröl	 288	 18.887	 15,249

	 159	 Stadtsportverband	Kreuztal	 458	 30.881	 14,831

	 160	 Stadtsportverband	Gladbeck	 1.083	 74.020	 14,631

	 161	 Stadtsportverband	Bergneustadt	 274	 18.831	 14,550

	 162	 Stadtsportverband	Selm	 370	 25.581	 14,464

	 163	 Stadtsportverband	Nideggen	 141	 9.787	 14,407

	 164	 Stadtsportverband	Altena	 252	 17.630	 14,294

	 165	 Stadtsportverband	Sankt	Augustin	e.	V.	 770	 54.205	 14,205

	 166	 Stadtsportverband	Herzogenrath	e.	V.	 648	 46.503	 13,935

	 167	 Gemeindesportverband	Wilnsdorf	 281	 20.196	 13,914

	 168	 Stadtsportverband	Korschenbroich	 449	 32.312	 13,896

	 169	 Sportverband	Kamen	e.	V.	 599	 43.149	 13,882

	 170	 Gemeindesportverband	Everswinkel	e.	V.	 130	 9.396	 13,836

	 171	 Gemeindesportverband	Herscheid	 100	 7.254	 13,785

	 172	 Stadtsportverband	Hennef	e.	V.	 621	 45.718	 13,583

	 173	 Stadtsportverband	Monschau	 158	 11.878	 13,302

	 174	 Stadtsportverband	Lage	e.	V.	 461	 34.671	 13,296

	 175	 Stadtsportverband	Euskirchen	e.	V.	 736	 55.439	 13,276

	 176	 Gemeindesportverband	Lippetal	 155	 11.754	 13,187

	 177	 Stadtsportverband	Troisdorf	e.	V.	 953	 72.990	 13,057

	 178	 Stadtsportverband	Salzkotten	e.	V.	 321	 24.588	 13,055

	 179	 Stadtverband	für	Leibesübungen	Grevenbroich	e.	V.	58	 807	 61.850	 13,048

	 180	 Stadtsportverband	Werl	e.	V.	 391	 30.069	 13,003

	 181	 Stadtsportverband	Brühl	e.	V.	 568	 44.044	 12,896

	 182	 Gemeindesportverband	Heek	 109	 8.453	 12,895

	 183	 Gemeindesportbund	Neunkirchen-Seelscheid	e.	V.	 250	 19.478	 12,835

	 184	 Stadtsportverband	Unna	 731	 58.876	 12,416
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	 185	 Stadt-Sportverband	der	Stadt	Langenfeld	e.	V.	 703	 56.910	 12,353

	 186	 Stadtsportverband	Lüdenscheid	e.	V.	 899	 73.037	 12,309

	 187	 Stadtsportverband	Lippstadt	e.	V.	 805	 66.288	 12,144

	 188	 Stadtsportverband	Herten	e.	V.	 734	 60.616	 12,109

	 189	 Sportverband	Dormagen	e.	V.	 754	 62.592	 12,046

	 190	 Stadtsportverband	Erkrath	e.	V.	 523	 43.695	 11,969

	 191	 Stadtsportverband	Menden	e.	V.	 630	 53.389	 11,800

	 192	 Stadtsportverband	Bergisch	Gladbach	 1.286	 109.490	 11,745

	 193	 Stadtsportbund	Rees	am	Rhein	 246	 21.342	 11,527

	 194	 Stadtsportverband	Recklinghausen	 1.329	 115.339	 11,523

	 195	 Stadtsportverband	Gescher	 191	 16.904	 11,299

	 196	 Stadtsportverband	Datteln	e.	V.	 387	 34.368	 11,260

	 197	 Stadtsportverband	Porta-Westfalica	 396	 35.333	 11,208

	 198	 Gemeindesportverband	Kirchhundem	 132	 11.810	 11,177

	 199	 Stadtsportverband	Gummersbach	 552	 49.616	 11,125

	 200	 Stadtsportverband	Neukirchen-Vluyn	e.	V.	 297	 26.867	 11,054

	 201	 Stadtsportverband	Marienmünster	 57	 5.197	 10,968

	 202	 Gemeindesportverband	Elsdorf	e.	V.	 227	 20.945	 10,838

	 203	 Stadtsportverband	Gronau	e.	V.	 495	 45.926	 10,778

	 204	 Stadtsportverband	Viersen	e.	V.	 806	 74.969	 10,751

	 205	 Stadtsportverband	Kaarst	e.	V.	 450	 42.179	 10,669

	 206	 Stadtsportverband	Bergheim	e.	V.	 626	 59.323	 10,552

	 207	 Gemeindesportverband	Odenthal	 155	 14.755	 10,505

	 208	 Stadtsportverband	Petershagen	 265	 25.444	 10,415

	 209	 Gemeindesportverband	Brüggen	 160	 15.444	 10,360

	 210	 Stadtsportverband	Witten	e.	V.	 977	 95.695	 10,210

	 211	 Stadtsportverband	Paderborn	 1.452	 143.751	 10,101

	 212	 Gemeindesportverband	Nachrodt-Wiblingwerde	 65	 6.515	 9,977

	 213	 Stadtsportverband	Nettetal	e.	V.	 408	 41.509	 9,829

	 214	 Stadtsportverband	Radevormwald	e.V.	 215	 22.108	 9,725

	 215	 Gemeindesportverband	Roetgen	 80	 8.243	 9,705

	 216	 Stadtsportverband	Neuss	e.	V.	 1.457	 152.248	 9,570

	 217	 Stadtsportverband	Barntrup	e.	V.	 84	 8.845	 9,497

	 218	 Stadtsportverband	Kevelaer	 254	 27.721	 9,163

	 219	 Stadtsportverband	Rheinbach	 245	 26.806	 9,140

	 220	 Stadtsportverband	Geilenkirchen	 239	 26.513	 9,014

	 221	 Stadtsportverband	Niederkassel	 331	 36.803	 8,994

	 222	 Stadtsportverband	Goch	 295	 33.058	 8,924

	 223	 Stadtsportverband	Haltern	 328	 37.272	 8,800

	 224	 Stadtsportverband	Tönisvorst	 257	 29.243	 8,788

	 225	 Stadtsportverband	Burscheid	e.	V.	 157	 18.081	 8,683

	 226	 Stadtsportverband	Kempen	 290	 34.643	 8,371

	 227	 Gemeindesportverband	Rösrath	 226	 27.770	 8,138

	 228	 Stadtsportverband	Dinslaken	 546	 67.230	 8,121

	 229	 Stadtsportverband	Jülich	e.	V.	 259	 32.135	 8,060

	 230	 Stadtsportverband	Meinerzhagen	 166	 20.722	 8,011
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	 231	 Stadtsportverband	Straelen	 124	 15.626	 7,935

	 232	 Stadtsportverband	Castrop-Rauxel	 576	 73.770	 7,808

	 233	 Stadtsportverband	Bad	Lippspringe	 115	 15.201	 7,565

	 234	 Stadtsportverband	Wesel	e.	V.	 454	 60.075	 7,557

	 235	 Gemeindesportverband	Kürten	 146	 19.416	 7,520

	 236	 Stadtsportverband	Xanten	 159	 21.191	 7,503

	 237	 Stadtsportverband	Hürth	e.	V.	 422	 57.057	 7,396

	 238	 Stadtsportverband	Freudenberg	e.	V.	 131	 17.882	 7,326

	 239	 Gemeindesportverband	Morsbach	 75	 10.238	 7,326

	 240	 Gemeindesportverband	Windeck	 137	 18.745	 7,309

	 241	 Stadtsportverband	Hilchenbach	e.	V.	 109	 15.039	 7,248

	 242	 Stadtsportverband	Fröndenberg	 149	 20.704	 7,197

	 243	 Stadtverband	der	Stadt	Warburg	e.V.	 168	 23.368	 7,189

	 244	 Gemeindesportverband	Marienheide	 97	 13.570	 7,148

	 245	 Stadtsportverband	Medebach	 56	 7.838	 7,145

	 246	 Stadtsportverband	Alsdorf	1948	e.	V.	 327	 46.385	 7,050

	 247	 Gemeindesportverband	Leopoldshöhe	e.	V.	 108	 16.043	 6,732

	 248	 Stadtsportverband	Heiligenhaus	e.	V.	 167	 25.433	 6,566

	 249	 Gemeindesportverband	Nümbrecht	e.	V.	 106	 16.667	 6,360

	 250	 Gemeindesportverband	Bestwig	 70	 11.455	 6,111

	 251	 Stadtsportverband	Marl	e.	V.	 505	 83.765	 6,029

	 252	 Stadtsportverband	Dorsten	e.	V.	 455	 75.593	 6,019

	 253	 Stadtsportverband	Leichlingen	 165	 27.629	 5,972

	 254	 Stadtsportverband	Isselburg	 62	 10.714	 5,787

	 255	 Stadtsportbund	Mechernich	e.	V.	 148	 26.781	 5,526

	 256	 Stadtsportverband	Neunkirchen	 75	 13.687	 5,480

	 257	 Gemeindesportverband	Ense	 66	 12.173	 5,422

	 258	 Stadtsportverband	Balve	 61	 11.461	 5,322

	 259	 Gemeindesportverband	Burbach	 77	 14.468	 5,322

	 260	 Stadtsportverband	Baesweiler	 139	 26.446	 5,256

	 261	 Stadtsportverband	Schleiden-Gemünd	e.	V.	 67	 12.920	 5,186

	 262	 Stadt-Sportverband	Waltrop	e.	V.	 149	 28.897	 5,156

	 263	 Stadtsportverband	Wesseling	e.	V.	 179	 35.243	 5,079

	 264	 Gemeindesportverband	Hüllhorst	e.	V.	 66	 13.032	 5,064

	 265	 Stadtsportverband	Ratingen	e.	V.	 434	 86.466	 5,019

	 266	 Gemeindesportverband	Kreuzau	 85	 17.068	 4,980

	 267	 Gemeindesportverband	Schermbeck	 65	 13.447	 4,834

	 268	 StadtSportVerband	Pulheim	e.	V.	 256	 53.048	 4,826

	 269	 Stadtsportverband	Düren	e.	V.	 408	 89.018	 4,583

	 270	 Gemeindesportbund	Eitorf	e.	V.	 84	 18.586	 4,520

	 271	 Gemeindesportverband	Vettweiß	 37	 8.951	 4,134

	 272	 Gemeindesportverband	Nettersheim-Pesch	e.	V.	 30	 7.448	 4,028

	 273	 Stadtsportverband	Siegen	 384	 99.428	 3,862

	 274	 Stadtsportverband	Overath	 102	 26.795	 3,807

	 275	 Stadtsportverband	Lohmar	e.	V.	 109	 29.690	 3,671

	 276	 Stadtsportverband	Bedburg	 84	 22.915	 3,666
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	Platz	 SSV/GSV	 	 Verleihungen	 Einwohner	 ‰

	 277	 Stadtsportverband	Willebadessen	 29	 8.237	 3,521

	 278	 Gemeindeverband	f.	S.	u.	Fz.	Wadersloh	 43	 12.307	 3,494

	 279	 Stadtsportverband	Iserlohn	e.V.	 320	 93.268	 3,431

	 280	 Stadtsportverband	Würselen	e.	V.	 125	 37.686	 3,317

	 281	 Gemeindesportverband	Niederzier	 45	 13.712	 3,282

	 282	 Stadtsportverband	Hamminkeln	 84	 26.334	 3,190

	 283	 Stadtsportverband	Kamp-Lintfort	 114	 37.006	 3,081

	 284	 StadtSportBund	Velbert	e.	V.	 248	 80.572	 3,078

	 285	 Gemeindesportverband	Hellenthal	e.	V.	 24	 8.039	 2,985

	 286	 Stadtsportverband	Meerbusch	e.	V.	 161	 54.356	 2,962

	 287	 Stadtsportverband	Borgentreich	 26	 8.977	 2,896

	 288	 Sportverband	Altenbeken	 26	 9.186	 2,830

	 289	 Stadtsportverband	Lünen	1950	e.	V.	 239	 84.689	 2,822

	 290	 Stadtsportverband	Hallenberg	 9	 4.396	 2,047

	 291	 Gemeindesportverband	Niederkrüchten	 30	 15.030	 1,996

	 292	 Stadtsportverband	Drolshagen	 23	 11.833	 1,944

	 293	 Stadtsportverband	Hückeswagen	 29	 15.119	 1,918

	 294	 Gemeindesportverband	Kranenburg	 17	 10.234	 1,661

	 295	 Gemeindesportverband	Simmerath	 23	 15.028	 1,530

	 296	 Stadtsportverband	Siegburg	e.	V.	 52	 39.511	 1,316

	 297	 Gemeindesportverband	Wenden	e.V.	 25	 19.515	 1,281

	 298	 Gemeindesportverband	Merzenich	 11	 9.912	 1,110
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	Platz	 Ort	 	 Verleihungen	 Einwohner	 ‰

	 1	 Senden	 1.302	 20.107	 64,754

	 2	 Havixbeck	 740	 11.576	 63,925

	 3	 Lüdinghausen	 1.368	 23.682	 57,765

	 4	 Billerbeck	 507	 11.417	 44,407

	 5	 Brakel	 653	 16.585	 39,373

	 6	 Nottuln	 689	 19.310	 35,681

	 7	 Olfen	 406	 12.151	 33,413

	 8	 Rosendahl	 325	 10.715	 30,331

	 9	 Schmallenberg	 693	 24.999	 27,721

	 10	 Wetter	 757	 27.638	 27,390

	 11	 Weeze	 276	 10.145	 27,206

	 12	 Ascheberg	 400	 15.068	 26,546

	 13	 Beelen	 153	 6.255	 24,460

	 14	 Nordkirchen	 203	 9.649	 21,038

	 15	 Kleve	 996	 48.142	 20,689

	 16	 Olsberg	 281	 14.693	 19,125

	 17	 Vlotho	 362	 18.986	 19,067

	 18	 Kerken	 227	 12.369	 18,352

	 19	 Südlohn	 158	 8.956	 17,642

	 20	 Gangelt	 198	 11.608	 17,057

	 21	 Issum	 194	 11.847	 16,375

	 22	 Steinheim	 170	 12.818	 13,263

	 23	 Ruppichteroth	 129	 10.195	 12,653

	 24	 Wachtberg	 245	 19.769	 12,393

	 25	 Wickede	 133	 11.382	 11,685

	 26	 Swisttal	 194	 17.495	 11,089

	 27	 Übach-Palenberg	 234	 23.954	 9,769

	 28	 Waldfeucht	 82	 8.735	 9,388

	 29	 Uedem	 76	 8.128	 9,350

	 30	 Bad	Münstereifel	 136	 17.263	 7,878

	 31	 Selfkant	 70	 9.979	 7,015

	 32	 Kerpen	 418	 63.837	 6,548

	 33	 Alfter	 121	 23.069	 5,245

	 34	 Bad	Oeynhausen	 225	 48.319	 4,657

	 35	 Bedburg	Hau	 53	 12.605	 4,205

	 36	 Dahlem	 17	 4.176	 4,071

	 37	 Kalkar	 37	 13.697	 2,701

	 38	 Welver	 31	 12.067	 2,569

	 39	 Much	 32	 14.147	 2,262

	 40	 Wachtendonk	 17	 7.925	 2,145

	 41	 Kall	 20	 11.171	 1,790

	 42	 Bornheim	 54	 46.481	 1,162

Städte	und	Gemeinden	ohne	Stadt-	und	Gemeindesportverband



Sportabzeichen-Wettbewerbe
der	Schulen	2013



	Platz	 Schule	 	 SSB/KSB	 Schüler/innen		 Verleihungen	 %	

	 1	 SKG	Marien-Schule	Dülmen-Rorup	 48249	Dülmen	 KSB	Coesfeld	 77	 82	 106,49

	 2	 SKG	Pleisterschule	 48155	Münster	 SSB	Münster	 99	 105	 106,06

	 3	 GGS	Hülsenbusch	 51647	Gummersbach	 KSB	Oberberg	 125	 132	 105,60

	 4	 SKG	St.	Mauritius-Schule	Hausdülmen	 48249	Dülmen	 KSB	Coesfeld	 144	 152	 105,56

	 5	 SKG	Josefschule/Horst	 45279	Essen	 Essener	Sportbund	 120	 120	 100,00

	 6	 SKG	Loevelingloh	 48163	Münster	 SSB	Münster	 90	 89	 98,89

	 7	 GGS	Aue-Wingeshausen	 57319	Bad	Berleburg	 KSB	Siegen-Wittgenstein	 111	 109	 98,20

	 8	 KG	Rinkerode	 48317	Drensteinfurt	 KSB	Warendorf	 145	 139	 95,86

	 9	 KG	Davertschule	Ottmarsbocholt	 48308	Senden	 KSB	Coesfeld	 136	 122	 89,71

	 10	 OGGS	Zweifall	 52224	Stolberg	 RegioSportBund	Aachen	 145	 126	 86,90

	 11	 SGG	Pestalozzischule	 59192	Bergkamen	 KSB	Unna	 108	 92	 85,19

	 12	 SGG	Forstwaldschule	 47804	Krefeld	 SSB	Krefeld	 130	 110	 84,62

	 13	 GS	Kattenvenne	 49536	Lienen	 KSB	Steinfurt	 88	 74	 84,09

	 14	 GS	Heiden	 32791	Lage	 KSB	Lippe	 31	 26	 83,87

	 15	 GGS	Dechant-Wessing-Schule	 48231	Warendorf	 KSB	Warendorf	 98	 82	 83,67

	 16	 KG	Reiste	 59889	Eslohe	 KSB	Hochsauerlandkreis	 96	 79	 82,29

	 17	 KG	Astrid-Lindgren-Schule	 46325	Borken	 KSB	Borken	 126	 97	 76,98

	 18	 SGG	Buchholzer	Schule	 58452	Witten	 KSB	Ennepe-Ruhr	 94	 72	 76,60

	 19	 KG	Alexanderschule	Mellrich	 59609	Anröchte	 KSB	Soest	 80	 61	 76,25

	 20	 SGG	Matthias-Claudius-Schule	 53121	Bonn	 SSB	Bonn	 61	 46	 75,41

	 21	 GGS	Bödefeld	 57392	Schmallenberg	 KSB	Hochsauerlandkreis	 84	 63	 75,00

	 22	 SGG	Luzia-Schule	 59602	Rüthen	 KSB	Soest	 90	 67	 74,44

	 23	 SGG	Lünern	 59427	Unna	 KSB	Unna	 109	 79	 72,48

	 24	 KG	Johannes-von-der-Hardt-Schule	 57368	Lennestadt	 KSB	Olpe	 72	 51	 70,83

	 25	 	SKG	Kardinal-v.-Galen-Schule	

Dülmen-Merfeld	 48249	Dülmen	 KSB	Coesfeld	 109	 77	 70,64

	 26	 GGS	Adendorf	 53343	Wachtberg	 KSB	Rhein-Sieg	 98	 69	 70,41
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Schulen	Gruppe	A	
(Primarstufe	mit	bis	zu	150	Schüler/innen)

Abk. Schule Abk. Schule

GGS Gemeinschaftsgrundschule GHS	+	RS Gemeinschaftshauptschule	und	Realschule

KGS Katholische	Gemeinschaftsgrundschule GesS Gesamtschule

KG Katholische	Grundschule SGS Städtische	Gesamtschule

EG Evangelische	Grundschule GemS Gemeinschaftsschule

SGG Städtische	Gemeinschaftsgrundschule RS Realschule

SKG Städtische	Katholische	Grundschule SRS Städtische	Realschule

SEG Städtische	Evangelische	Grundschule GY Gymnasium

GS Grundschule SGY Städtisches	Gymnasium

SG Städtische	Grundschule FWS Freie	Waldorfschule

OGGS Offene	Ganztagsgrundschule FE… Freie	Evangelische	….

HS Hauptschule FÖS-P Förderschule	Primarbereich

GHS Gemeinschaftshauptschule FÖS-S Förderschule	Sekundarstufe

SHS Städtische	Hauptschule FÖS-P+S Förderschule	Primar-	und	Sekundarstufe

SGH Städtische	Gemeinschaftshauptschule SSL Städtische	Schule	für	Lernbehinderte

KHS Katholische	Hauptschule SFG Schule	für	geistig	Behinderte

SKH Städtische	Katholische	Hauptschule

Legende/Abkürzungen



	Platz	 Schule	 	 SSB/KSB	 Schüler/innen		 Verleihungen	 %	

	 27	 KG	Hagen	 33129	Delbrück	 KSB	Paderborn	 90	 61	 67,78

	 28	 SGG	Nordstadt	 58332	Schwelm	 KSB	Ennepe-Ruhr	 131	 87	 66,41

	 29	 SKG	Ostenland	 33129	Delbrück	 KSB	Paderborn	 150	 99	 66,00

	 30	 GGS	Esborn	 58300	Wetter	 KSB	Ennepe-Ruhr	 117	 77	 65,81

	 31	 KG	Grundschulverbund	Nordkirchen	 59394	Nordkirchen	 KSB	Coesfeld	 121	 78	 64,46

	 32	 GS	Schule	unterm	Regenbogen	 33178	Borchen	 KSB	Paderborn	 92	 59	 64,13

	 33	 KGS	Heinsberg	VII	 52511	Heinsberg	 KSB	Heinsberg	 106	 67	 63,21

	 34	 GGS	Brockhagen	 33803	Steinhagen	 KSB	Gütersloh	 133	 84	 63,16

	 35	 SGG	Borbachschule	 58453	Witten	 KSB	Ennepe-Ruhr	 111	 69	 62,16

	 36	 GGS	Bolandschule	 33442	Herzebrock-Clarholz	 KSB	Gütersloh	 41	 25	 60,98

	 37	 SGG	Hemmerde	 59427	Unna	 KSB	Unna	 128	 77	 60,16

	 38	 GS	Waddenhausen	 32791	Lage	 KSB	Lippe	 150	 90	 60,00

	 39	 GGS	Wetter	 58300	Wetter	 KSB	Ennepe-Ruhr	 102	 60	 58,82

	 40	 GGS	Rischenau	 32676	Lügde	 KSB	Lippe	 120	 70	 58,33

	 41	 GGS	Nord	 45549	Sprockhövel	 KSB	Ennepe-Ruhr	 103	 60	 58,25

	 42	 SGG	Von-Haxthausen-Schule	 32683	Barntrup	 KSB	Lippe	 85	 49	 57,65

	 43	 GGS	Ermelingschule	Bönen	 59199	Bönen	 KSB	Unna	 85	 48	 56,47

	 44	 GS	am	Sennerand	Kohlstädt/Osterholz-H.	 33189	Schlangen	 KSB	Lippe	 119	 67	 56,30

	 45	 GGS	Dringenberg	 33014	Bad	Driburg	 KSB	Höxter	 109	 58	 53,21

	 46	 GGS	Gennebreck-Herzkamp	 45549	Sprockhövel	 KSB	Ennepe-Ruhr	 108	 57	 52,78

	 47	 GGS	Am	Brüner-Tor-Platz	 46483	Wesel	 KSB	Wesel	 93	 49	 52,69

	 48	 SGG	Bokel	 33397	Rietberg	 KSB	Gütersloh	 100	 52	 52,00

	 49	 GGS	Hobeuken	 45549	Sprockhövel	 KSB	Ennepe-Ruhr	 103	 53	 51,46

	 50	 SGG	Schule	Willicher	Heide	 47877	Willich	 KSB	Viersen	 132	 67	 50,76

	 51	 KG	Ittenbach	 53639	Königswinter	 KSB	Rhein-Sieg	 145	 73	 50,34

	 52	 KG	St.	Marienschule	 59590	Geseke	 KSB	Soest	 148	 73	 49,32

	 53	 SKG	St.	Georg-Schule	Dülmen-Hiddeingsel	 48249	Dülmen	 KSB	Coesfeld	 94	 46	 48,94

	 54	 SGG	Alt-Blankenstein	 45549	Sprockhövel	 KSB	Ennepe-Ruhr	 111	 54	 48,65

	 55	 GS	Dörentrup-Ost	 32694	Dörentrup	 KSB	Lippe	 83	 40	 48,19

	 56	 GS	Suttrop	 59581	Warstein	 KSB	Soest	 96	 46	 47,92

	 57	 GGS	Leuscheid	 51570	Windeck	 KSB	Rhein-Sieg	 106	 49	 46,23

	 58	 GGS	Johannes-Vincken-Schule	 53919	Weilerswist	 KSB	Euskirchen	 108	 48	 44,44

	 59	 KG	Fürstenberg	 33181	Bad	Wünnenberg	 KSB	Paderborn	 142	 62	 43,66

	 60	 KG	Marienschule	Varnesell	 33397	Rietberg	 KSB	Gütersloh	 78	 32	 41,03

	 61	 GGS	Diesterwegschule	 57074	Siegen	 KSB	Siegen-Wittgenstein	 134	 54	 40,30

	 62	 GS	Schule	Am	Teimer	 32689	Kalletal	 KSB	Lippe	 146	 56	 38,36

	 63	 GGS	Schmeddingschule	 33449	Langenberg	 KSB	Gütersloh	 102	 38	 37,25

	 64	 SGG	Paul-Gerhardt-Schule	 46242	Bottrop	 Bottroper	Sportbund	 92	 33	 35,87

	 65	 GGS	Reelkirchen	 32825	Blomberg	 KSB	Lippe	 94	 33	 35,11

	 66	 KG	Mauritiusschule	Nordkirchen	 59394	Nordkirchen	 KSB	Coesfeld	 131	 41	 31,30

	 67	 SKG	Hermannschule	 48153	Münster	 SSB	Münster	 136	 42	 30,88

	 68	 GGS	Dreisbachtalschule		 57250	Netphen	 KSB	Siegen-Wittgenstein	 78	 24	 30,77

	 69	 KG	Antonius-Grundschule	 48720	Rosendahl	 KSB	Coesfeld	 108	 33	 30,56

	 70	 KG	Franziskus-Schule	Elleringhausen	 59939	Olsberg	 KSB	Hochsauerlandkreis	 91	 25	 27,47

	 71	 KG	Lüchtringen	 37671	Höxter	 KSB	Höxter	 115	 31	 26,96

	 72	 SGG	Astrid	Lindgren-Schule	 48157	Münster	 SSB	Münster	 102	 27	 26,47

	 73	 GS	Tonnenheide-Wehe	 32369	Rahden	 KSB	Minden-Lübbecke	 140	 36	 25,71

	 74	 SGG	Schule	Blankenhagen	 33330	Gütersloh	 KSB	Gütersloh	 140	 34	 24,29

	 75	 SGG	Nicolaischule	 59423	Unna	 KSB	Unna	 107	 21	 19,63

	 76	 GGS	Hützemert	 57489	Drolshagen	 KSB	Olpe	 85	 13	 15,29

	 77	 SKG	Westerwiehe	 33397	Rietberg	 KSB	Gütersloh	 90	 9	 10,00
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	Platz	 Schule	 	 SSB/KSB	 Schüler/innen		 Verleihungen	 %	

	 1	 KGS	Franz-von-Assisi-Schule	 48346	Ostbevern	 KSB	Warendorf	 176	 166	 94,32

	 2	 GGS	Moitzfeld	 51429	Bergisch	Gladbach	 KSB	Rheinisch-Bergischer	Kreis	 202	 185	 91,58

	 3	 GS	Astrid-Lindgren-Schule	 48301	Nottuln	 KSB	Coesfeld	 216	 195	 90,28

	 4	 SGG	Schule	an	der		

	 	 Schwanenbuschstrasse	 45138	Essen	 Essener	Sportbund	 199	 177	 88,94

	 5	 OGGS	Gressenich	 52224	Stolberg	 RegioSportBund	Aachen	 198	 176	 88,89

	 6	 GGS	Breinig	 52223	Stolberg	 RegioSportBund	Aachen	 243	 214	 88,07

	 7	 KG	Marienschule	 59348	Lüdinghausen	 KSB	Coesfeld	 249	 216	 86,75

	 8	 SKG	Kreuzschule	Mussum	 46395	Bocholt	 KSB	Borken	 174	 150	 86,21

	 9	 GGS	Ost	 42929	Wermelskirchen	 KSB	Rheinisch-Bergischer	Kreis	 165	 142	 86,06

	 10	 SGG	Meisenburgschule	 45133	Essen	 Essener	Sportbund	 222	 191	 86,04

	 11	 KG	Marienschule	Herbern	 59387	Ascheberg	 KSB	Coesfeld	 210	 179	 85,24

	 12	 SG	Bodelschwinghschule	 48145	Münster	 SSB	Münster	 205	 173	 84,39

	 13	 KGS	Nordborchen	 33178	Borchen	 KSB	Paderborn	 163	 137	 84,05

	 14	 GGS	Hermesdorf	 51545	Waldbröl	 KSB	Oberberg	 153	 128	 83,66

	 15	 SG	Stiftsschule	 45134	Essen	 Essener	Sportbund	 194	 162	 83,51

	 16	 SGG	Gregorschule	 46244	Bottrop	 Bottroper	Sportbund	 175	 141	 80,57

	 17	 SGG	Mittelhaan	 40885	Ratingen	 KSB	Mettmann	 250	 200	 80,00

	 18	 SGG	Am	Reichenberg	 53604	Bad	Honnef	 KSB	Rhein-Sieg	 203	 157	 77,34

	 19	 SGG	Schieder	 32816	Schieder-Schwalenberg	 KSB	Lippe	 178	 132	 74,16

	 20	 SKG	Ludgerusschule	 46399	Bocholt	 KSB	Borken	 230	 167	 72,61

	 21	 GGS	Boesingfeld	 32699	Extertal	 KSB	Lippe	 247	 178	 72,06

	 22	 SGG	Schillerschule	 59427	Unna	 KSB	Unna	 188	 135	 71,81

	 23	 KGS	St.	Martinus-Schule	 53604	Bad	Honnef	 KSB	Rhein-Sieg	 210	 150	 71,43

	 24	 SGG	Hans-Christian-Andersen-Schule	 51371	Leverkusen	 Sportbund	Leverkusen	 173	 122	 70,52

	 25	 KG	Kirchborchen-Etteln	 33178	Borchen	 KSB	Paderborn	 211	 148	 70,14

	 26	 KG	Wilhelm-Emanuel-von-Ketteler-Schule	 48336	Sassenberg	 KSB	Warendorf	 158	 108	 68,35

	 27	 GGS	Katterbach	 51467	Bergisch	Gladbach	 KSB	Rheinisch-Bergischer	Kreis	 196	 133	 67,86

	 28	 KG	Marienschule	 48308	Senden	 KSB	Coesfeld	 234	 158	 67,52

	 29	 SGG	Südschule	Kamen	 59174	Kamen	 KSB	Unna	 226	 152	 67,26

	 30	 SKG	Martinischule	 48143	Münster	 SSB	Münster	 165	 110	 66,67

	 31	 GGS	Lindenschule	Budberg	 47495	Rheinberg	 KSB	Wesel	 191	 127	 66,49

	 32	 KG	Ludgerischule	 48653	Coesfeld	 KSB	Coesfeld	 225	 149	 66,22

	 33	 SKG	Von-Vincke-Schule	 59075	Hamm	 SSB	Hamm	 156	 103	 66,03

	 34	 KG	W.-Achtermann-Schule	Milte	 48231	Warendorf	 KSB	Warendorf	 174	 114	 65,52

	 35	 KG	Maria-Frieden	 48653	Coesfeld	 KSB	Coesfeld	 208	 135	 64,90

	 36	 GS	Kirchheide	 32657	Lemgo	 KSB	Lippe	 160	 103	 64,38

	 37	 KG	Clemensschule	Hiltrup	 48165	Münster	 SSB	Münster	 175	 112	 64,00

	 38	 SGG	Sandheide	 40699	Erkrath	 KSB	Mettmann	 160	 101	 63,13

	 39	 KG	Schule	im	Wesertal	 37671	Höxter	 KSB	Höxter	 152	 95	 62,50

	 40	 SGG	Ardeyschule	 45134	Essen	 Essener	Sportbund	 167	 104	 62,28

	 41	 KG	Johannesschule	 48336	Sassenberg	 KSB	Warendorf	 239	 148	 61,92

	 42	 SGG	Offene	Ganztagsschule	am	Elbsee	 40721	Hilden	 KSB	Mettmann	 202	 125	 61,88

	 43	 KG	Kardinal-von-Galen-Schule	 48653	Coesfeld	 KSB	Coesfeld	 210	 127	 60,48

	 44	 GGS	Jahnschule	 59192	Bergkamen	 KSB	Unna	 217	 130	 59,91

	 45	 SKG	Richard-Wagner-Schule	 46240	Bottrop	 Bottroper	Sportbund	 184	 110	 59,78

	 46	 KG	St.	Georg-Schule	 33415	Verl	 KSB	Gütersloh	 180	 107	 59,44

	 47	 SKG	Antoniusschule	 45279	Essen	 Essener	Sportbund	 216	 128	 59,26

	 48	 GS	Hellweg	 59494	Soest	 KSB	Soest	 157	 93	 59,24

Schulen	Gruppe	A	
(Primarstufe	mit	151	bis	250	Schüler/innen)	
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	Platz	 Schule	 	 SSB/KSB	 Schüler/innen		 Verleihungen	 %	

	 49	 GGS	Loxten-Bockhorst	 33775	Versmold	 KSB	Gütersloh	 196	 116	 59,18

	 50	 SKG	Südstrasse	 58332	Schwelm	 KSB	Ennepe-Ruhr	 178	 105	 58,99

	 51	 GS	Dietrich-Bonhoeffer-Schule	 59069	Hamm	 SSB	Hamm	 248	 144	 58,06

	 52	 SKG	Wiesenstrasse	 47906	Kempen	 KSB	Viersen	 250	 145	 58,00

	 53	 SGG	Stahldorfschule	 47807	Krefeld	 SSB	Krefeld	 161	 93	 57,76

	 54	 GS	Georg-Mueller-Schule	 58285	Gevelsberg	 KSB	Ennepe-Ruhr	 208	 119	 57,21

	 55	 GGS	Michaelschule	 33758	Schloss	Holte-Stukenbrock	 KSB	Gütersloh	 185	 105	 56,76

	 56	 SKG	St.	Michael	Schule	 47804	Krefeld	 SSB	Krefeld	 223	 126	 56,50

	 57	 GGS	Longenburgschule	 53639	Königswinter	 KSB	Rhein-Sieg	 165	 93	 56,36

	 58	 SG	Hasselbachschule	 32758	Detmold	 KSB	Lippe	 185	 104	 56,22

	 59	 KG	St.	Vitus-Schule	 46354	Südlohn	 KSB	Borken	 207	 115	 55,56

	 60	 GGS	Friedensreich-Hundertwasser-Schule	 47506	Neukirchen-Vluyn	 KSB	Wesel	 173	 96	 55,49

	 61	 SGG	Am	Brückentor	 40764	Langenfeld	 KSB	Mettmann	 155	 86	 55,48

	 62	 KG	Overberggrundschule	 48231	Warendorf	 KSB	Warendorf	 249	 136	 54,62

	 63	 KG	Lambertischule	 48653	Coesfeld	 KSB	Coesfeld	 204	 111	 54,41

	 64	 KG	Petrus-Canisius-Schule	 47652	Weeze	 KSB	Kleve	 197	 106	 53,81

	 65	 KG	Nikolaus-Schule	 48720	Rosendahl	 KSB	Coesfeld	 160	 86	 53,75

	 66	 SKG	Konradschule	 46242	Bottrop	 Bottroper	Sportbund	 170	 91	 53,53

	 67	 SGG	Wienbredeschule	 59368	Werne	 KSB	Unna	 180	 95	 52,78

	 68	 GGS	Egge-Diemel-Schule	Westheim	 34431	Westheim	 KSB	Hochsauerlandkreis	 166	 87	 52,41

	 69	 SKG	Weiltor-Grundschule	 45525	Hattingen	 KSB	Ennepe-Ruhr	 216	 113	 52,31

	 70	 SGG	Löwenburgschule	 53604	Bad	Honnef	 KSB	Rhein-Sieg	 163	 85	 52,15

	 71	 GGS	Haardschule	 45739	Oer-Erkenschwick	 KSB	Recklinghausen	 220	 114	 51,82

	 72	 GGS	St.	Marien-Schule	 32676	Lügde	 KSB	Lippe	 196	 101	 51,53

	 73	 SGG	Götscher	Weg	 40764	Langenfeld	 KSB	Mettmann	 219	 112	 51,14

	 74	 KG	Pankratiusschule	Körbecke	 59519	Möhnesee	 KSB	Soest	 239	 121	 50,63

	 75	 GGS	Am	Haiderbach	 42929	Wermelskirchen	 KSB	Rheinisch-Bergischer	Kreis	 195	 96	 49,23

	 76	 GGS	Matthias-Claudius-Schule	 44534	Lünen	 KSB	Unna	 193	 95	 49,22

	 77	 GS	Melanchthonschule	 58739	Wickede	 KSB	Soest	 201	 97	 48,26

	 78	 GS	Kachtenhausen	 32791	Lage	 KSB	Lippe	 195	 93	 47,69

	 79	 SGG	Otfried-Preussler-Schule	 40822	Mettmann	 KSB	Mettmann	 219	 104	 47,49

	 80	 SKG	St.-Stephanus-Schule	 51371	Leverkusen	 Sportbund	Leverkusen	 173	 82	 47,40

	 81	 GS	Astrid-Lindgren-Schule	 41812	Erkelenz	 KSB	Heinsberg	 176	 83	 47,16

	 82	 SGG	Dietrich-Bonhoeffer-Schule	 48151	Münster	 SSB	Münster	 170	 80	 47,06

	 83	 KG	Burgschule	Ottenstein	 48683	Ahaus	 KSB	Borken	 197	 91	 46,19

	 84	 KGS	Sankt	Michael	 42929	Wermelskirchen	 KSB	Rheinisch-Bergischer	Kreis	 217	 98	 45,16

	 85	 SKG	Andreasschule	 45130	Essen	 Essener	Sportbund	 209	 94	 44,98

	 86	 KGS	Bad	Wünnenberg	 33181	Bad	Wünnenberg	 KSB	Paderborn	 189	 84	 44,44

	 87	 SKG	Holzlar	 53229	Bonn	 SSB	Bonn	 235	 103	 43,83

	 88	 SKG	Laurentiusschule	 45276	Essen	 Essener	Sportbund	 195	 84	 43,08

	 89	 SGG	Schule	Bergisch	Neukirchen	 51381	Leverkusen	 Sportbund	Leverkusen	 207	 89	 43,00

	 90	 SGG	Hardissen	 32791	Lage	 KSB	Lippe	 241	 103	 42,74

	 91	 SGG	Wilhelm-Busch-Schule	 40723	Hilden	 KSB	Mettmann	 236	 100	 42,37

	 92	 SGG	Freiligrathschule	 59075	Hamm	 SSB	Hamm	 221	 93	 42,08

	 93	 GGS	Oberdollendorf	 53639	Königswinter	 KSB	Rhein-Sieg	 180	 75	 41,67

	 94	 KG		Am	Aabach	 48683	Ahaus	 KSB	Borken	 198	 82	 41,41

	 95	 KG	Düringerschule	 57462	Olpe	 KSB	Olpe	 206	 85	 41,26

	 96	 SKG	Kardinal-von-Galen-Schule	 59368	Werne	 KSB	Unna	 160	 66	 41,25

	 97	 SKG	Königshof	Schule	 47807	Krefeld	 SSB	Krefeld	 221	 91	 41,18

	 98	 SKG	Niels-Stensen-Schule	 59556	Lippstadt	 KSB	Soest	 154	 63	 40,91

	 99	 KG	Georgschule	Epe	 48599	Gronau	 KSB	Borken	 219	 89	 40,64

	 100	 GGS	Peckeloh	 33775	Versmold	 KSB	Gütersloh	 248	 100	 40,32

	 101	 SGG	Giershagen	 34431	Marsberg	 KSB	Hochsauerlandkreis	 158	 63	 39,87
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	Platz	 Schule	 	 SSB/KSB	 Schüler/innen		 Verleihungen	 %	

	 102	 SGG	Freiherr-von-Ketteler-Schule	 59192	Bergkamen	 KSB	Unna	 231	 91	 39,39

	 103	 GGS	Erndtebrück	 57339	Erndtebrück	 KSB	Siegen-Wittgenstein	 245	 96	 39,18

	 104	 GS	Westerberg	 59581	Warstein	 KSB	Soest	 179	 70	 39,11

	 105	 SGG	Overberger	Grundschule	 59192	Bergkamen	 KSB	Unna	 193	 74	 38,34

	 106	 SGG	Albert-Schweitzer-Schule	 47877	Willich	 KSB	Viersen	 186	 71	 38,17

	 107	 SGG	Paulschule	 46240	Bottrop	 Bottroper	Sportbund	 169	 64	 37,87

	 108	 SGG	Sechseckschule	 40699	Erkrath	 KSB	Mettmann	 200	 74	 37,00

	 109	 GGS	Comeniusschule	Elsen	 33106	Paderborn	 KSB	Paderborn	 237	 87	 36,71

	 110	 GGS	Bernhardusschule	Niederense	 59469	Ense	 KSB	Soest	 160	 58	 36,25

	 111	 SGG	Eichendorffschule	 59174	Kamen	 KSB	Unna	 175	 62	 35,43

	 112	 SKG	Patroklischule	 59494	Soest	 KSB	Soest	 181	 64	 35,36

	 113	 KGS	St.	Peter	 47495	Rheinberg	 KSB	Wesel	 196	 68	 34,69

	 114	 SGG	Heggerfeld	 45525	Hattingen	 KSB	Ennepe-Ruhr	 182	 63	 34,62

	 115	 SGG	Schule	an	Haus	Rath	 47829	Krefeld	 SSB	Krefeld	 154	 53	 34,42

	 116	 KG	Kirchhundem	 57399	Kirchhundem	 KSB	Olpe	 168	 57	 33,93

	 117	 GGS	Donrath	 53797	Lohmar	 KSB	Rhein-Sieg	 240	 80	 33,33

	 118	 SGG	Schönwasserschule	 47809	Krefeld	 SSB	Krefeld	 241	 80	 33,20

	 119	 SKG	Ohler	 41069	Mönchengladbach	 SSB	Mönchengladbach	 213	 67	 31,46

	 120	 KG	Johann-Hugo-Orsbeck-Schule	 53919	Weilerswist	 KSB	Euskirchen	 177	 55	 31,07

	 121	 GGS	Bergneustadt	 51702	Bergneustadt	 KSB	Oberberg	 163	 50	 30,67

	 122	 GGS	Lobberich	 41334	Nettetal	 KSB	Viersen	 208	 63	 30,29

	 123	 KGS	Kinzweiler	 52249	Eschweiler	 RegioSportBund	Aachen	 130	 39	 30,00

	 124	 OGS	Dreisbachtalschule	 57250	Netphen	 KSB	Siegen-Wittgenstein	 180	 54	 30,00

	 125	 GS	Asemissen	 33818	Leopoldshöhe	 KSB	Lippe	 245	 73	 29,80

	 126	 SKG	Petrischule	 59457	Werl	 KSB	Soest	 235	 68	 28,94

	 127	 GGS	Neunkirchen	 57290	Neunkirchen	 KSB	Siegen-Wittgenstein	 211	 59	 27,96

	 128	 GGS	Kuchenheim	 53881	Euskirchen	 KSB	Euskirchen	 180	 50	 27,78

	 129	 SGG	Paul	Gerhardt	Schule	 47829	Krefeld	 SSB	Krefeld	 244	 65	 26,64

	 130	 KG	Zingsheim	 53947	Zingsheim	 KSB	Euskirchen	 164	 43	 26,22

	 131	 SKG	Stephanusschule	 33100	Paderborn	 KSB	Paderborn	 240	 62	 25,83

	 132	 SGG	Pestalozzi	Schule	 47803	Krefeld	 SSB	Krefeld	 199	 51	 25,63

	 133	 GGS	Hohenhausen	 32689	Kalletal	 KSB	Lippe	 222	 55	 24,77

	 134	 GGS	Bad	Driburg-Pömbsen-Reelsen	 33014	Bad	Driburg	 KSB	Höxter	 219	 54	 24,66

	 135	 SKG	In	der	Wasserkuhle	 51377	Leverkusen	 Sportbund	Leverkusen	 218	 53	 24,31

	 136	 SGG	Höltingschule	 45355	Essen	 Essener	Sportbund	 193	 46	 23,83

	 137	 SGG	Am	Buttendick	 46485	Wesel	 KSB	Wesel	 182	 42	 23,08

	 138	 GGS	Brinkmannschule	 33449	Langenberg	 KSB	Gütersloh	 239	 55	 23,01

	 139	 SGG	Astrid-Lindgren	 59597	Erwitte	 KSB	Soest	 161	 37	 22,98

	 140	 SGG	Johansenschule	 47809	Krefeld	 SSB	Krefeld	 238	 52	 21,85

	 141	 SGG	Matthias-Claudius-Schule	 59063	Hamm	 SSB	Hamm	 183	 39	 21,31

	 142	 GGS	Ruppichteroth	 53809	Ruppichteroth	 KSB	Rhein-Sieg	 209	 43	 20,57

	 143	 SG	Weyer	 42719	Solingen	 Solinger	Sportbund	 214	 43	 20,09

	 144	 GGS	Laukshof	 33803	Steinhagen	 KSB	Gütersloh	 210	 42	 20,00

	 145	 KG	Arsbeck	 41844	Wegberg	 KSB	Heinsberg	 238	 46	 19,33

	 146	 KGS	Marienwasser	 47652	Weeze	 KSB	Kleve	 179	 34	 18,99

	 147	 SG	Heiligenkirchen	 32760	Detmold	 KSB	Lippe	 195	 36	 18,46

	 148	 GGS	Forsbach	 51503	Rösrath	 KSB	Rheinisch-Bergischer	Kreis	 227	 41	 18,06

	 149	 GGS	in	der	Senne	 32832	Augustdorf	 KSB	Lippe	 228	 35	 15,35

	 150	 GS	Ehrentrup	 32791	Lage	 KSB	Lippe	 250	 38	 15,20

	 151	 SGG	Albert-Schweitzer-Schule	 46236	Bottrop	 Bottroper	Sportbund	 202	 29	 14,36

	 152	 KG	der	Stadt	Schleiden	 53937	Schleiden	 KSB	Euskirchen	 217	 28	 12,90

	 153	 SKG	Untereicken	 41063	Mönchengladbach	 SSB	Mönchengladbach	 247	 31	 12,55

	 154	 GGS	Müllenbach	 51709	Marienheide	 KSB	Oberberg	 166	 18	 10,84

Ulrike
Hervorheben



24	 |	 Dokumentation	Sportabzeichen	 Gruppe	A	Primarstufe	Schulen	mit	über	250	Schulerinnen/Schüler

	Platz	 Schule	 	 SSB/KSB	 Schüler/innen		 Verleihungen	 %	

	 1	 GGS	Bonhoeffer-Schule	 48308	Senden	 KSB	Coesfeld	 267	 282	 105,62

	 2	 SGG	Herrenhauser	Straße	 40822	Mettmann	 KSB	Mettmann	 353	 360	 101,98

	 3	 KG	Bischofstraße	 52223	Stolberg	 RegioSportBund	Aachen	 272	 254	 93,38

	 4	 SGG	Nikolausschule	 59602	Rüthen	 KSB	Soest	 295	 244	 82,71

	 5	 SGG	an	der	Hölterstraße	 45470	Mülheim	an	der	Ruhr	 Mülheimer	Sportbund	 406	 335	 82,51

	 6	 SGG	Paul-Gerhardt-Schule	 33332	Gütersloh	 KSB	Gütersloh	 281	 231	 82,21

	 7	 SGG	Theodor-Weinz-Schule		

	 	 Aegidienberg	 53604	Bad	Honnef	 KSB	Rhein-Sieg	 279	 223	 79,93

	 8	 SGG	Astrid-Lindgren-Schule	 47877	Willich	 KSB	Viersen	 291	 228	 78,35

	 9	 SGG	am	Oemberg	 45481	Mülheim	an	der	Ruhr	 Mülheimer	Sportbund	 379	 289	 76,25

	 10	 SGG	Hellwegschule	 59069	Hamm	 SSB	Hamm	 253	 184	 72,73

	 11	 SGG	Am	Neandertal	 40822	Mettmann	 KSB	Mettmann	 254	 184	 72,44

	 12	 SGG	Richrath	Mitte	 40764	Langenfeld	 KSB	Mettmann	 317	 225	 70,98

	 13	 SGG	Wilhelm-Hüls-Schule	 40721	Hilden	 KSB	Mettmann	 315	 221	 70,16

	 14	 SKG	Liobaschule	 59581	Warstein	 KSB	Soest	 353	 247	 69,97

	 15	 KG	Johannesschule	 59846	Sundern	 KSB	Hochsauerlandkreis	 260	 176	 67,69

	 16	 GGS	Am	Bühlbusch	 33415	Verl	 KSB	Gütersloh	 310	 208	 67,10

	 17	 SKG	Neanderstrasse	 40822	Mettmann	 KSB	Mettmann	 270	 178	 65,93

	 18	 KG	Franziskus-Schule	 41812	Erkelenz	 KSB	Heinsberg	 363	 237	 65,29

	 19	 KG	Cordula-Schule	 46325	Borken	 KSB	Borken	 286	 184	 64,34

	 20	 SKG	Anna-Katharina-	

	 	 Emmerick-Schule	 48249	Dülmen	 KSB	Coesfeld	 251	 161	 64,14

	 21	 SKG	Sollbrüggenschule	 47800	Krefeld	 SSB	Krefeld	 351	 225	 64,10

	 22	 EG	Paul-Gerhardt-Schule	 48249	Dülmen	 KSB	Coesfeld	 291	 185	 63,57

	 23	 KG	Baumberge-Schule	Havixbeck	 48329	Havixbeck	 KSB	Coesfeld	 412	 257	 62,38

	 24	 KG	Lambertusschule	 59387	Ascheberg	 KSB	Coesfeld	 393	 241	 61,32

	 25	 GS	August-Hermann-Francke-	

	 	 Grundschule	Lemgo		 32657	Lemgo	 KSB	Lippe	 402	 245	 60,95

	 26	 GGS	Schraberg	 58313	Herdecke	(Ruhr)	 KSB	Ennepe-Ruhr	 258	 154	 59,69

	 27	 SGG	Winz-Niederwenigern	 45529	Hattingen	 KSB	Ennepe-Ruhr	 251	 147	 58,57

	 28	 GS	Kettelerschule	 59071	Hamm	 SSB	Hamm	 345	 202	 58,55

	 29	 SGG	Regenbogenschule	 44869	Bochum	 SSB	Bochum	 254	 146	 57,48

	 30	 SGG	Bismarckstrasse	 47799	Krefeld	 SSB	Krefeld	 292	 167	 57,19

	 31	 KG	Ludgerischule	 48727	Billerbeck	 KSB	Coesfeld	 454	 258	 56,83

	 32	 SGG	Holthausen	 45527	Hattingen	 KSB	Ennepe-Ruhr	 255	 138	 54,12

	 33	 SGG	Schwanenschule	 42929	Wermelskirchen	 KSB	Rheinisch-Bergischer	Kreis	 313	 160	 51,12

	 34	 SKG	Martinschule	 41749	Viersen	 KSB	Viersen	 321	 164	 51,09

	 35	 GGS	Waldniel	 41366	Schwalmtal	 KSB	Viersen	 428	 217	 50,70

	 36	 GGS	Matthias-Claudius-Schule	 48151	Münster	 SSB	Münster	 274	 138	 50,36

	 37	 SGG	Grotenburg	Schule	 47800	Krefeld	 SSB	Krefeld	 358	 180	 50,28

	 38	 GS	An	der	Burg	 47839	Krefeld	 SSB	Krefeld	 276	 136	 49,28

	 39	 SGG	Südschule	 47807	Krefeld	 SSB	Krefeld	 297	 145	 48,82

	 40	 SGG	Oetternbachschule	 32758	Detmold	 KSB	Lippe	 306	 149	 48,69

	 41	 GS	der	Stadt	Lage	 32791	Lage	 KSB	Lippe	 260	 119	 45,77

	 42	 GGS	Duelken	 41751	Viersen	 KSB	Viersen	 280	 126	 45,00

	 43	 SGG	Brüder-Grimm-Schule	 33378	Rheda-Wiedenbrück	 KSB	Gütersloh	 276	 124	 44,93

	 44	 GGS	der	Stadt	Breckerfeld	 58339	Breckerfeld	 KSB	Ennepe-Ruhr	 334	 148	 44,31

Schulen	Gruppe	A	
(Primarstufe	mit	über	250	Schüler/innen)

Ulrike
Hervorheben

Ulrike
Hervorheben

Ulrike
Hervorheben

Ulrike
Hervorheben



	 	 Gruppe	A	Primarstufe	Schulen	mit	über	250	Schuler/innen	 Dokumentation	Sportabzeichen	 |	 25

	Platz	 Schule	 	 SSB/KSB	 Schüler/innen		 Verleihungen	 %	

	 45	 KG	Grundschulverbund		

	 	 Overberg-Dom	 33102	Paderborn	 KSB	Paderborn	 374	 163	 43,58

	 46	 GGS	Dankersen	 32423	Minden	 KSB	Minden-Lübbecke	 256	 111	 43,36

	 47	 SKG	Augustinus-Schule	Dülmen	 48249	Dülmen	 KSB	Coesfeld	 293	 127	 43,34

	 48	 KG	Dürwiß	 52249	Eschweiler	 RegioSportBund	Aachen	 261	 112	 42,91

	 49	 KG	Stukenbrock	 33758	Schloss	Holte-Stukenbrock	 KSB	Gütersloh	 330	 137	 41,52

	 50	 SGG	Geschwister	Scholl	Schule	 47803	Krefeld	 SSB	Krefeld	 261	 108	 41,38

	 51	 KG	Bad	Driburg	 33014	Bad	Driburg	 KSB	Höxter	 328	 134	 40,85

	 52	 KG	Wieschhofschule	 59399	Olfen	 KSB	Coesfeld	 418	 170	 40,67

	 53	 KG	Grundschulverbund		

	 	 Brakel-Gehrden	 33034	Brakel	 KSB	Höxter	 291	 117	 40,21

	 54	 GGS	Sälzer	 59505	Bad	Sassendorf	 KSB	Soest	 311	 125	 40,19

	 55	 GS	Maximilianschule	 59071	Hamm	 SSB	Hamm	 303	 121	 39,93

	 56	 GGS	Börgersbruch	 45549	Sprockhövel	 KSB	Ennepe-Ruhr	 282	 105	 37,23

	 57	 SGG	Schillerschule	 59192	Bergkamen	 KSB	Unna	 261	 96	 36,78

	 58	 SKG	Leoschule	 44532	Lünen	 KSB	Unna	 282	 102	 36,17

	 59	 KG	Nieheim	 33039	Nieheim	 KSB	Höxter	 257	 92	 35,80

	 60	 SGG	Johannes-Grundschule	 59494	Soest	 KSB	Soest	 258	 91	 35,27

	 61	 SGG	Jahnschule	 47803	Krefeld	 SSB	Krefeld	 310	 108	 34,84

	 62	 SGG	Knetterheide	 32107	Bad	Salzuflen	 KSB	Lippe	 327	 110	 33,64

	 63	 SGG	Kusselberg-Schule	 32758	Detmold	 KSB	Lippe	 304	 101	 33,22

	 64	 GGS	Hoffnungsthal	 51503	Rösrath	 KSB	Rheinisch-Bergischer	Kreis	 269	 89	 33,09

	 65	 GS	Weerth-Schule	 32756	Detmold	 KSB	Lippe	 382	 126	 32,98

	 66	 SGG	Buscher	Holzweg	 47802	Krefeld	 SSB	Krefeld	 280	 89	 31,79

	 67	 SGG	Friedrichschule	 59555	Lippstadt	 KSB	Soest	 267	 84	 31,46

	 68	 KG	Marsberg	 34431	Marsberg	 KSB	Hochsauerlandkreis	 391	 116	 29,67

	 69	 GGS	Schule	am	Nicolaitor	 37671	Höxter	 KSB	Höxter	 324	 91	 28,09

	 70	 SGG	Schötmar-Holzhausen	 32108	Schötmar	 KSB	Lippe	 387	 108	 27,91

	 71	 KG	Lüdgerischule	 59348	Lüdinghausen	 KSB	Coesfeld	 289	 79	 27,34

	 72	 SGG	Erkrath	 40699	Erkrath	 KSB	Mettmann	 270	 73	 27,04

	 73	 SGG	Bodelschwinghschule	 59063	Hamm	 SSB	Hamm	 389	 104	 26,74

	 74	 GGS	am	Schloss	 32657	Lemgo	 KSB	Lippe	 342	 82	 23,98

	 75	 SGG	St.Michael-Schule	 59755	Arnsberg	 KSB	Hochsauerlandkreis	 305	 73	 23,93

	 76	 GS	Kampstraße	 32657	Lemgo	 KSB	Lippe	 278	 66	 23,74

	 77	 GS	Bad	Meinberg	 32805	Horn-Bad	Meinberg	 KSB	Lippe	 253	 57	 22,53

	 78	 SGG	Wimmersweg	 47807	Krefeld	 SSB	Krefeld	 302	 67	 22,19

	 79	 GGS	Heyden	 41236	Mönchengladbach	 SSB	Mönchengladbach	 295	 60	 20,34

	 80	 GS	Horn	 32805	Horn-Bad	Meinberg	 KSB	Lippe	 315	 60	 19,05

	 81	 KG	Laurentiusschule	 48653	Coesfeld	 KSB	Coesfeld	 286	 54	 18,88

	 82	 SGG	Montessori-Grundschule	 41061	Mönchengladbach	 SSB	Mönchengladbach	 439	 82	 18,68

	 83	 KG	St.Engelbertschule	 59929	Brilon	 KSB	Hochsauerlandkreis	 483	 89	 18,43

	 84	 KG	Sonnenhuegel	 53639	Königswinter	 KSB	Rhein-Sieg	 432	 73	 16,90

	 85	 GGS	Haeverstaedt/Boelhorst	 32429	Minden	 KSB	Minden-Lübbecke	 345	 51	 14,78

	 86	 SKG	Nikolaus-Gross-Schule	 46238	Bottrop	 Bottroper	Sportbund	 312	 46	 14,74

	 87	 GS	Südschule	der	alten		

	 	 Hansestadt	Lemgo	 32657	Lemgo	 KSB	Lippe	 335	 47	 14,03

	 88	 SGG	Werther-Langenheide	 33824	Werther	(Westf.)	 KSB	Gütersloh	 445	 62	 13,93

	 89	 KG	Petrischule	 37671	Höxter	 KSB	Höxter	 310	 42	 13,55

	 90	 KGS	Bisch.	Maria-Montessori-Schule	 47803	Krefeld	 SSB	Krefeld	 466	 60	 12,88

	 91	 SKG	Josefschule	 47798	Krefeld	 SSB	Krefeld	 401	 49	 12,22

	 92	 SGG	Horkesgath	 47803	Krefeld	 SSB	Krefeld	 382	 43	 11,26

	 93	 KG	Sonnenschule	 57439	Attendorn	 KSB	Olpe	 370	 40	 10,81

	 94	 KG	Pankratiusschule	Stoermede	 59590	Geseke	 KSB	Soest	 257	 27	 10,51
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	Platz	 Schule	 	 SSB/KSB	 Schüler/innen		 Verleihungen	 %	

	 1	 FÖS-S	Gutenberg-Schule	Stolberg	 52223	Stolberg	 RegioSportBund	Aachen	 238	 210	 88,24

	 2	 RS	St.-	Anna-Realschule	 48703	Stadtlohn	 KSB	Borken	 380	 317	 83,42

	 3	 GS	Von-Zumbusch-Schule	 33442	Herzebrock-Clarholz	 KSB	Gütersloh	 277	 222	 80,14

	 4	 HS	August-Hermann-Francke	 32756	Detmold	 KSB	Lippe	 265	 193	 72,83

	 5	 RS	St.Josef	 53604	Bad	Honnef	 KSB	Rhein-Sieg	 417	 281	 67,39

	 6	 GHS	Niedersprockhövel	 45549	Sprockhövel	 KSB	Ennepe-Ruhr	 240	 157	 65,42

	 7	 RS	Belecke	 59581	Warstein	 KSB	Soest	 430	 261	 60,70

	 8	 Integrative	GS	Oberpleis	 53639	Königswinter	 KSB	Rhein-Sieg	 176	 102	 57,95

	 9	 SGY	Petrus-Legge-Gymnasium	 33034	Brakel	 KSB	Höxter	 266	 128	 48,12

	 10	 SRS	Peter-Hille-Schule	 33039	Nieheim	 KSB	Höxter	 497	 233	 46,88

	 11	 RS	Stephan-Ludwig-Jacobi-Schule	 32689	Kalletal	 KSB	Lippe	 225	 105	 46,67

	 12	 GHS	Maximilian-Kolbe-Schule	 59602	Rüthen	 KSB	Soest	 185	 86	 46,49

	 13	 Gesamtschule	Münster-Mitte	 48143	Münster	 SSB	Münster	 115	 51	 44,35

	 14	 GHS	Oberpleis	 53639	Königswinter	 KSB	Rhein-Sieg	 192	 85	 44,27

	 15	 GHS	Finnentrop	 57413	Finnentrop	 KSB	Olpe	 300	 125	 41,67

	 16	 SRS	Annette-von-Droste-Hülshoff-Schule	 33034	Brakel	 KSB	Höxter	 311	 127	 40,84

	 17	 Von-Zumbusch-Hauptschule	 33442	Herzebrock-Clarholz	 KSB	Gütersloh	 157	 59	 37,58

	 18	 RS	der	Stadt	Horn-	Bad	Meinberg	 32805	Horn-Bad	Meinberg	 KSB	Lippe	 310	 111	 35,81

	 19	 GHS	Edith-Stein-Schule	 48308	Senden	 KSB	Coesfeld	 240	 80	 33,33

	 20	 RS	Augraben	 57234	Wilnsdorf	 KSB	Siegen-Wittgenstein	 402	 131	 32,59

	 21	 RS	Nikolaus-Kopernikus-Realschule	 57413	Finnentrop	 KSB	Olpe	 252	 82	 32,54

	 22	 RS	Albert-Schweitzer-Schule	 47798	Krefeld	 SSB	Krefeld	 437	 142	 32,49

	 23	 Gesamtschule	Finnentrop		 57413	Finnentrop	 KSB	Olpe	 226	 73	 32,30

	 24	 SGH	Trift	 34431	Marsberg	 KSB	Hochsauerlandkreis	 307	 99	 32,25

	 25	 GY	Landschulheim	Schloss	Heessen	 59073	Hamm	 SSB	Hamm	 330	 106	 32,12

	 26	 SGY	Arndt-Gymnasium	 47798	Krefeld	 SSB	Krefeld	 484	 155	 32,02

	 27	 GHS	Konrad-Adenauer-Schule	 59872	Meschede	 KSB	Hochsauerlandkreis	 358	 114	 31,84

	 28	 Gesamtschule	Uerdingen	 47800	Krefeld	 SSB	Krefeld	 143	 43	 30,07

	 29	 RS	Roxel	 48161	Münster	 SSB	Münster	 215	 62	 28,84

	 30	 RS	Augustdorf	 32832	Augustdorf	 KSB	Lippe	 421	 119	 28,27

	 31	 GHS	Laurentiusschule	 59597	Erwitte	 KSB	Soest	 161	 37	 22,98

	 32	 GHS	Geschwister-Scholl-Schule	 33034	Brakel	 KSB	Höxter	 369	 84	 22,76

	 33	 SGH	Schulzentrum	Lohfeld	 32108	Bad	Salzuflen	 KSB	Lippe	 376	 76	 20,21

Schulen	Gruppe	B	
(Sekundarstufen	I	und	II	mit	bis	zu	500	Schüler/innen)
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	Platz	 Schule	 	 SSB/KSB	 Schüler/innen		 Verleihungen	 %	

	 1	 SRS	Bad	Berleburg	 57319	Bad	Berleburg	 KSB	Siegen-Wittgenstein	 501	 479	 95,61

	 2	 GY	Mariengymnasium	 59821	Arnsberg	 KSB	Hochsauerlandkreis	 598	 530	 88,63

	 3	 RS	Schloß	Holte-Stukenbrock	 33758	Schloss	Holte-Stukenbrock	 KSB	Gütersloh	 656	 536	 81,71

	 4	 GY	Anne-Frank-Gymnasium	 59368	Werne	 KSB	Unna	 745	 564	 75,70

	 5	 GHS+RS	Josef-Annegarn-Schule	 48346	Ostbevern	 KSB	Warendorf	 561	 409	 72,91

	 6	 GY	Netphen	 57250	Netphen	 KSB	Siegen-Wittgenstein	 583	 422	 72,38

	 7	 SRS	Elly-Heuss-Knapp-Schule	 33330	Gütersloh	 KSB	Gütersloh	 555	 401	 72,25

	 8	 RS	Konrad-Adenauer-Realschule	 59069	Hamm	 SSB	Hamm	 542	 301	 55,54

	 9	 RS	Verl	 33415	Verl	 KSB	Gütersloh	 643	 338	 52,57

	 10	 RS	Geschwister-Scholl-Schule	 48308	Senden	 KSB	Coesfeld	 520	 266	 51,15

	 11	 SRS	H.-von-Fallersleben-Schule	 37671	Höxter	 KSB	Höxter	 734	 353	 48,09

	 12	 GY	Friedrich-Spee-Gymnasium	 59602	Rüthen	 KSB	Soest	 735	 345	 46,94

	 13	 RS	St.-Ursula-Realschule	Attendorn	 57439	Attendorn	 KSB	Olpe	 649	 300	 46,22

	 14	 RS	St.-Barbara-Schule-Meggen	 57368	Lennestadt	 KSB	Olpe	 657	 296	 45,05

	 15	 RS	Erzbischöfliche		

	 	 Theresienschule	Hilden	 40721	Hilden	 KSB	Mettmann	 639	 278	 43,51

	 16	 RS	Steinhagen	 33803	Steinhagen	 KSB	Gütersloh	 520	 219	 42,12

	 17	 RS	im	Vestert	 48683	Ahaus	 KSB	Borken	 688	 288	 41,86

	 18	 GY	Nottuln	 48301	Nottuln	 KSB	Coesfeld	 502	 210	 41,83

	 19	 RS	St.Jacobus-Schule	 58339	Breckerfeld	 KSB	Ennepe-Ruhr	 540	 211	 39,07

	 20	 SRS	Annette-von-Droste-	

	 	 Hülshoff-Schule	 44789	Bochum	 SSB	Bochum	 740	 288	 38,92

	 21	 SRS	Heinsberg	 52525	Heinsberg	 KSB	Heinsberg	 795	 305	 38,36

	 22	 SRS	Pestalozzi-Realschule	 44866	Bochum	 SSB	Bochum	 736	 279	 37,91

	 23	 SGY	Horn-Bad	Meinberg	 32805	Horn-Bad	Meinberg	 KSB	Lippe	 704	 264	 37,50

	 24	 GY	Am	Moltkeplatz	 47799	Krefeld	 SSB	Krefeld	 683	 254	 37,19

	 25	 GY	Priv.	Gymnasium		

	 	 St.	Christophorus	 59368	Werne	 KSB	Unna	 762	 272	 35,70

	 26	 SRS	Albert-Schweitzer-Schule	 46399	Bocholt	 KSB	Borken	 670	 234	 34,93

	 27	 RS	Heessen	 59073	Hamm	 SSB	Hamm	 535	 185	 34,58

	 28	 SGY	Beverungen	 37688	Beverungen	 KSB	Höxter	 625	 213	 34,08

	 29	 SRS	Johannes-Gigas-Schule	 32676	Lügde	 KSB	Lippe	 504	 169	 33,53

	 30	 SRS	Marsberg	 34431	Marsberg	 KSB	Hochsauerlandkreis	 509	 156	 30,65

	 31	 SR	Heinrich-Drake	 32756	Detmold	 KSB	Lippe	 609	 184	 30,21

	 32	 SRS	im	Schulzentrum	Aspe	 32107	Bad	Salzuflen	 KSB	Lippe	 559	 157	 28,09

	 33	 GY	der	Stadt	Lennestadt	 57368	Lennestadt	 KSB	Olpe	 780	 210	 26,92

	 34	 GY	Priv.	St.-Ursula-Gymnasium		

	 	 Attendorn	 57439	Attendorn	 KSB	Olpe	 790	 194	 24,56

	 35	 GY	der	Benediktiner	 59872	Meschede	 KSB	Hochsauerlandkreis	 618	 146	 23,62

	 36	 SGS	Clara-Schumann-	

	 	 Gesamtschule	Kreuztal	 57223	Kreuztal	 KSB	Siegen-Wittgenstein	 650	 152	 23,38

	 37	 GY	Gymnasium	Canisianum	 59348	Lüdinghausen	 KSB	Coesfeld	 719	 158	 21,97

Schulen	Gruppe	B	
(Sekundarstufen	I	und	II	mit	501	bis	800	Schüler/innen)	

Ulrike
Hervorheben
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	Platz	 Schule	 	 SSB/KSB	 Schüler/innen		 Verleihungen	 %	

	 1	 SGY	Goetheschule	 45133	Essen	 Essener	Sportbund	 816	 683	 83,70

	 2	 SGY	Otto-Hahn-Gymnasium	 40789	Monheim	am	Rhein	 KSB	Mettmann	 1348	 972	 72,11

	 3	 SGY	Nepomucenum	 48653	Coesfeld	 KSB	Coesfeld	 859	 470	 54,71

	 4	 SRS	Rietberg	 33397	Rietberg	 KSB	Gütersloh	 855	 456	 53,33

	 5	 GY	Fabritianum	 47829	Krefeld	 SSB	Krefeld	 908	 433	 47,69

	 6	 RS	Lüdinghausen	 59348	Lüdinghausen	 KSB	Coesfeld	 839	 394	 46,96

	 7	 GY	Ratsgymnasium	 33378	Rheda-Wiedenbrück	 KSB	Gütersloh	 909	 424	 46,64

	 8	 GY	Maria-Sibylla-Merian-Gymnasium	 47807	Krefeld	 SSB	Krefeld	 1037	 472	 45,52

	 9	 SGY	Goethe-Schule	 44791	Bochum	 SSB	Bochum	 1013	 451	 44,52

	 10	 SGY	Georgianum	 48691	Vreden	 KSB	Borken	 947	 409	 43,19

	 11	 SGY	Konrad-Heresbach-Gymnasium	 40822	Mettmann	 KSB	Mettmann	 855	 346	 40,47

	 12	 GY	am	Oelberg	 53639	Königswinter	 KSB	Rhein-Sieg	 1099	 421	 38,31

	 13	 SGY	Friedrich-Bährens-Gymnasium	 58239	Schwerte	 KSB	Unna	 849	 311	 36,63

	 14	 GesS	Anne-Frank-Gesamtschule	 48329	Havixbeck	 KSB	Coesfeld	 1058	 381	 36,01

	 15	 SGY	Geschwister-Scholl-Gymn.	 58300	Wetter	 KSB	Ennepe-Ruhr	 869	 305	 35,10

	 16	 GY	St.-Franziskus-Gymnasium	 57462	Olpe	 KSB	Olpe	 1084	 370	 34,13

	 17	 SGY	Eschweiler	 52249	Eschweiler	 RegioSportBund	Aachen	 891	 304	 34,12

	 18	 SGY	Bergkamen	 59192	Bergkamen	 KSB	Unna	 1080	 366	 33,89

	 19	 GY	Pascal-Gymnasium	 48147	Münster	 SSB	Münster	 977	 329	 33,67

	 20	 GY	Albertus-Magnus-Gymnasium	 51429	Bergisch	Gladbach	 KSB	Rheinisch-Bergischer	Kreis	 952	 316	 33,19

	 21	 GY	Carl-Humann-Gymnasium	 45276	Essen	 Essener	Sportbund	 998	 322	 32,26

	 22	 SGY	Josef-Albers-Gymnasium	 46236	Bottrop	 Bottroper	Sportbund	 1350	 434	 32,15

	 23	 GY	Priv.	Gymnasium	Maria	Königin	 57368	Lennestadt	 KSB	Olpe	 870	 266	 30,57

	 24	 GY	Ricarda-Huch-Gymnasium	 47798	Krefeld	 SSB	Krefeld	 898	 221	 24,61

	 25	 GY	Rudolph-Brandes-Gymnasium	 32108	Bad	Salzuflen	 KSB	Lippe	 1092	 262	 23,99

	 26	 GY	Verl	 33415	Verl	 KSB	Gütersloh	 1049	 250	 23,83

	 27	 GY	Marienschule	der	Ursulinen	 47798	Krefeld	 SSB	Krefeld	 830	 193	 23,25

	 28	 GY	Jugenddorf-Christophorusschule	 53639	Königswinter	 KSB	Rhein-Sieg	 1025	 238	 23,22

	 29	 GY	Erzbischöfliches		

	 	 St.-Joseph-Gymnasium	 53359	Rheinbach	 KSB	Rhein-Sieg	 915	 212	 23,17

	 30	 GemS	Kurt-Tucholsky-Schule	 47805	Krefeld	 SSB	Krefeld	 1170	 261	 22,31

	 31	 GY	Antoniuskolleg	 53819	Neunkirchen-Seelscheid	 KSB	Steinfurt	 1130	 243	 21,50

	 32	 GY	Johanneum	 48346	Ostbevern	 KSB	Warendorf	 911	 193	 21,19

	 33	 SRS	Theodor-Heuss	 51379	Leverkusen	 Sportbund	Leverkusen	 910	 190	 20,88

	 34	 GY	Besselgymnasium	der	Stadt	Minden	 32427	Minden	 KSB	Minden-Lübbecke	 1047	 217	 20,73

Schulen	Gruppe	B	
(Sekundarstufen	I	und	II	mit	über	800	Schüler/innen)	

Ulrike
Hervorheben

Ulrike
Hervorheben
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	Platz	 Schule	 	 SSB/KSB	 Schüler/innen		 Verleihungen	 %	

	 1	 FÖS-P+S	Stephanusschule	 53909	Zülpich	 KSB	Euskirchen	 112	 104	 92,86

	 2	 FÖS-P+S	Caritas-Schule	Mariannhill	 59821	Arnsberg	 KSB	Hochsauerlandkreis	 114	 87	 76,32

	 3	 SFG	Franziskusschule	 59929	Brilon	 KSB	Hochsauerlandkreis	 63	 45	 71,43

	 4	 FÖS	P+S	Fröbelschule	 48653	Coesfeld	 KSB	Coesfeld	 109	 59	 54,13

	 5	 FÖS-P+S	Pestalozzischule	Extertal	 32699	Extertal	 KSB	Lippe	 47	 22	 46,81

	 6	 SSL	Paul-Dohrmann-Schule	 59075	Hamm	 SSB	Hamm	 88	 39	 44,32

	 7	 FÖS-P+S	Albert-Schweitzer-Schule	 32791	Lage	 KSB	Lippe	 103	 44	 42,72

	 8	 FWS	Krefeld	 47800	Krefeld	 SSB	Krefeld	 454	 192	 42,29

	 9	 FÖS	P+S	Michael-Ende-Schule	 59077	Hamm	 SSB	Hamm	 90	 33	 36,67

	 10	 SSL	Diergardtschule	 41747	Viersen	 KSB	Viersen	 140	 44	 31,43

	 11	 FWS	in	Everswinkel	 48351	Everswinkel	 KSB	Warendorf	 258	 54	 20,93

	 12	 SSL	Pestalozzischule	 32825	Blomberg	 KSB	Lippe	 163	 25	 15,34

Schulen	Gruppe	C	
(Primar-	und	Sekundarstufe	I	und	II	mit	bis	zu	500	Schüler/innen)
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Aandekerk	Heinz	 47929	Grefrath

Albrecht	Wilhelm	 44649	Herne

Assenmacher	Hans-Peter	 50859	Köln

Bachmann	Friedel	 44797	Bochum

Bärenfänger	Annemarie	 58339	Breckerfeld

Baumann	Werner	 52076	Aachen

Bayer	Manfred	 52222	Stolberg

Becker	Margarete	 59590	Geseke

Becker	Karl-Heinz	 40667	Meerbusch

Bensch	Regina	 33689	Bielefeld

Berief	Waltraud	 59269	Beckum

Bischof	Margret	 59075	Hamm

Blinde	Ursula	 33613	Bielefeld

Blümchen	Siegfried	 40625	Düsseldorf

Bohle	Gerhard	 59439	Holzwickede

Braunheim	Siegfried	 45529	Hattingen

Brautmeier	Ingrid	 33129	Delbrück

Brückmann	Armin	 51469	Bergisch	Gladbach

Brune	Horst	 51373	Leverkusen

Buchholz	Rainer	 47638	Straelen

Buhrmester	Wolfgang	 32423	Minden

Burzlaff	Egon	 32457	Porta	Westfalica

Buschmeier	Hans-Eckhard	 32657	Lemgo

Carl	Horst	 58456	Witten

Chrobok	Karl-Heinz	 58300	Wetter	(Ruhr)

Comans	Renate	 47807	Krefeld

de	Corte	Edda	 44795	Bochum

Dickhoff	Willi	 46145	Oberhausen

Dickmann	Johanna	 44789	Bochum

Doubek	Reinhold	 50374	Erftstadt

Drees	Helmut	 47589	Uedem

Dreischhoff	Josef	 45665	Recklinghausen

Driessen	Hans	 47652	Weeze

Dück	Reinhard	 40880	Ratingen

Endter	Karl	 58456	Witten

Fasthoff	Traute	 32423	Minden

Fenner	Heinrich	 33813	Oerlinghausen

Fincke	Günther	 48147	Münster

Finger	Lothar	 59075	Hamm

Fischer	Peter	 33803	Steinhagen

Freiberg	Renate	 44225	Dortmund

Freitag	Margret	 48727	Billerbeck

Frimmersdorf	Arnold	 50127	Bergheim

Frings	Walter	 52146	Würselen

Fröhling	Anneliese	 48268	Greven

Frohn	Hans-Willi	 45149	Essen

Gabrisch	Maria	 52134	Herzogenrath

Gerlitz	Horst	 32139	Spenge

Gertler	Kurt	 58119	Hagen

Glasmacher	Heinz-Peter	 52351	Düren

Gries	Siegfried-Michael	 33719	Bielefeld

Gröning	Hildegard	 32312	Lübbecke

Gudd	Joachim	 59077	Hamm

Haas	Hermann	 45136	Essen

Haaszio	Bernhard	 53757	Sankt	Augustin

Hannemann	Rainer	 46145	Oberhausen

Hartmann	Brigitte	 51545	Waldbröhl

Hartmann	Helga	 41844	Wegberg

Heckhausen	Dieter	 52066	Aachen

Heinze	Victor	 40764	Langenfeld

Hendricks	Hans	 32429	Minden

Herrmann	Christa	 59174	Kamen

Heukamp	Gerhard	 48308	Senden

Heuwes	Arno	 45721	Haltern	am	See

Heyda	Robert	 53757	St.	Augustin

Hofmann	Hans-Peter	 58809	Neuenrade

Hohlfeld	Hasso	 32049	Herford

Holt	Ursula	 59557	Lippstadt

Horst	Helga	 44265	Dortmund

Horst	Heinrich	 53127	Bonn

Horstkamp	Heidi	 46145	Oberhausen

Ipach	Rosemarie	 40885	Ratingen

Jaeckel	Klaus	 33330	Gütersloh

Jakubowitz	Wolfgang	 50321	Brühl

Janßen	Theo	 47574	Goch

Jochheim	Gerhard	 45527	Hattingen

Johannpeter	Walter	 59368	Werne

Kaiser	Wilhelm	 58706	Menden

Kalze	Wilhelm	 33428	Harsewinkel

Katz	Harald	 53359	Rheinbach

Kerstiens	Hans	 59557	Lippstadt

Klein	Heribert	 50858	Köln

Kleine	Hermann	 33178	Borchen

Kleinsorge	Edeltraud	 42533	Velbert

Klimpke	Hilde	 33613	Bielefeld

Knoke	Friedhelm	 51469	Bergisch	Gladbach

Koch	Lothar	 47229	Duisburg

Korting	Bernd	 48231	Warendorf

Krahl	Christel	 42275	Wuppertal

Krieger	Gerhard	 45529	Hattingen

Kroll	Hans-Peter	 42227	Wuppertal

Kroll	Theo	 33378	Rheda-Wiedenbrück

Krumme	Bärbel	 58239	Schwerte

Kuck	Otto	 51674	Wiehl

Kulikowski	Walter	 79379	Mülheim

Kürwitz	Wolfhard	 32791	Lage

Sportabzeichen-Verleihungen	mit	der	Zahl	40
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Lamster	Jürgen	 44267	Dortmund

Lange	Ingrid	 32108	Bad	Salzuflen

Laus	Karl-Heinz	 48431	Rheine

Lebek	Annegret	 51469	Gladbeck

Lehmann	Werner	 59229	Ahlen

Lohmann	Gertrud	 50226	Frechen

Lohmann	Anni	 59069	Hamm

Löhndorf	Hans-Georg	 53881	Euskirchen

Lonzer	Horst	 32107	Bad	Salzuflen

Macher	Karl-Heinz	 58509	Lüdenscheid

Marquaß	Gabriele	 45529	Hattingen

Menzel	Manfred	 37671	Höxter

Mertins	Inge-Marie	 53757	Sankt	Augustin

Möller	Ingrid	 58339	Breckerfeld

Motter	Hans-Gerd	 52222	Stolberg

Müller	Josef	 50226	Frechen

Nagel	Eberhard	 50170	Kerpen

Nassen	Anneliese	 50126	Bergheim

Nießing	Heinz	 46325	Borken

Nietschke	Manfred	 33442	Herzebrock-Clarholz

Nörtemann	Walter	 52477	Alsdorf

Odenbrett	Irmgard	 50374	Erftstadt

Oexmann	Ingrid	 33813	Oerlinghausen

Ottner	Helmut	 58452	Witten

Pfau	Mark	 32602	Vlotho

Pflug	Klaus	 32832	Augustdorf

Philipper	Michael	 33161	Hövelhof

Pompetzki	Käthe	 52134	Herzogenrath

Priesmeier	Karl-Udo	 33803	Steinhagen

Prietzel	Helmgard	 33818	Leopoldshöhe

Pruß	Albert	 45663	Recklinghausen

Rätsch	Heinz	 58675	Hemer

Reckmann	Wilfried	 59590	Geseke

Reese	Wilfried	 45481	Mülheim	an	der	Ruhr

Rehwinkel	Ingrid	 46244	Bottrop

Ridder	Klaus	 53639	Königswinter

Rieping	Marlies	 59269	Beckum

Ritscher	Herbert	 33334	Gütersloh

Rüben	Hans	 50226	Frechen

Runge	Achim	 50169	Kerpen

Runge	Ilse	 48565	Steinfurt

Sander	Wolfgang	 33775	Versmold

Schäfer	Günter	 42799	Leichlingen

Schamuhn	Manfred	 51381	Leverkusen

Schäpers	Gerda-Marie	 59269	Beckum

Scheer	Erika	 33790	Halle/Westf.

Schlösser	Walter	 50226	Frechen

Schlöter	Jürgen	 44287	Dortmund

Schmidt	Hermann-Josef	 46049	Oberhausen

Schmied	Helga	 46325	Borken

Schmitt	Margret	 58239	Schwerte

Schnadt	Christa	 58730	Fröndenberg

Schneck	Fred	 51147	Köln

Schulte	Willi	 58285	Gevelsberg

Schulz	Heinrich	 47799	Krefeld

Schwipp	Albert	 59069	Hamm

Seidel	Reinhard	 33332	Gütersloh

Seiffarth	Joachim	 45663	Recklinghausen

Siepermann	Margret	 51702	Bergneustadt

Siewert	Dieter	 33175	Bad	Lippspringe

Spettmann	Inge	 46519	Alpen		

Spielvogel	Gunther	 51427	Bergisch	Gladbach

Springer	Erhard	 51515	Kürten

Steinborn	Rolf	 45473	Mülheim	an	der	Ruhr

Stock	Inge	 33609	Bielefeld

Stoll	Helga	 33829	Borgholzhausen

Struckmeier	Ruth	 59229	Ahlen

Tack	Margret	 59557	Lippstadt

Taube	Irmgard	 44625	Herne

Terbrack	Josef	 48703	Stadtlohn

Timmerbeil	Gisela	 51643	Gummersbach

Tißen	Richard	 47652	Weeze

Trockel	Klaus-Peter	 59519	Möhnesee

Tümmers	Josef	 46240	Bottrop

Vallentin	Heinz	 40764	Langenfeld

van	Lier	Louise	 46446	Emmerich

Vetterick	Erna	 59069	Hamm

Voigt	Rita	 48703	Stadtlohn

Wahner	Georg	 59269	Beckum

Wallmeyer	Franz-Josef	 59494	Soest

Wardemann	Hubert	 48268	Greven

Weber	Ortrud	 53229	Bonn

Weising	Manfred	 44269	Dortmund

Weller	Jürgen	 58256	Ennepetal

Weller	Liesel	 58256	Ennepetal

Werths	Gisela	 52146	Würselen

Wiechers	Ursula	 59821	Arnsberg

Wild	Prof.	Dr.	Heinz-Walter	 46539	Dinslaken

Wilms	Hildegard	 41849	Wassenberg

Windhausen	Lilo	 32758	Detmold

Winkler	Heinz	 45663	Recklinghausen

Winterhoff	Paul	Horst	 58285	Gevelsberg

Wlostek	Käthe	 44649	Herne

Wolf	Dieter	 41066	Mönchengladbach

Wolff	Liesel	 59269	Beckum

Zaretzke	Johanna	 46535	Dinslaken

Zeps	Werner	 59174	Kamen

Zumbansen	Theo	 33332	Gütersloh	

	

Anzahl:	194
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Aperdannier	Hans	 59229	Ahlen

Begemann	Christel	 32758	Detmold

Bennerscheidt	Dieter	 53840	Troisdorf

Bertram	Hildegard	 45529	Hattingen

Bordich	Richard	 51429	Bergisch	Gladbach

Born	Michael	 59174	Kamen

Braatz	Helga	 49492	Westerkappeln

Buchmann	Elisabeth	 33428	Harsewinkel

Buschmann	Wilhelm	 53844	Troisdorf

Busse	Ernst	 45529	Hattingen

Dittrich	Manfred	 58099	Hagen

Dreier	Fritz	 51674	Wiehl

Durst	Peter	 53604	Bad	Honnef

Ehlers	Dr.	Ulrich	 32699	Extertal

Engelhardt	Werner	 58285	Gevelsberg

Epping	Agnes	 46399	Bocholt

Follrichs	Heinz	 45529	Hattingen

Franke	Hans	 47447	Moers

Freek	Horst	 32130	Enger

Friedrichs	Renate	 58511	Lüdenscheid

Gassmann	Hans	 42655	Solingen

Goebel	Heinrich	 59348	Lüdinghausen

Goetsch	Günter	 45359	Essen

Große	Gisela	 47638	Straelen

Gündel	Inge	 33442	Herzebrock-Clarholz

Gunsch	Edwin	 32584	Löhne

Hense	Werner	 58097	Hagen

Herden	Margot	 33829	Borgholzhausen

Himbert	Karl-Adolf	 41748	Viersen

Horstmann	Gerhard	 32479	Hille

Hummerjohann	Wolfgang	 33649	Bielefeld

Ihne	Klaus	 40764	Langenfeld

Kastrup	Heinz	 33729	Bielefeld

Kessler	Harald	 58540	Meinerzhagen

Klievering	Walter	 48429	Rheine

Kröger	Wilhelm	 58730	Fröndenberg

Krüger	Hans	 59590	Langeneicke

Krumme	Ute	 32758	Detmold

Kusche	Ingrid	 41812	Erkelenz

Kusenberg	Klaus	 33824	Werther

Küster	Wilfried	 53842	Troisdorf

Lambach	Karin	 42389	Wuppertal

Lehmann	Klaus	 48351	Everswinkel

Lehmer	Heinz	 33699	Bielefeld

Lehnen	Mathias	 51702	Bergneustadt

Leifeld	Christine	 48324	Sendenhorst

Lettau	Kläre	 59423	Unna

Lettermann	Erich	 42799	Leichlingen

Lücking-Deilke	Paula	 32816	Schieder-Schwalenberg

Lünser	Erika	 53175	Bonn

Materne	Karl	 40627	Düsseldorf

Meier	Hans-Jochen	 46325	Borken

Mertens	Annemarie	 41334	Nettetal

Mötter	Heinz	 47798	Krefeld

Nau	Gertrud	 58739	Wickede

Neuber	Günter	 45473	Mülheim	an	der	Ruhr

Neugebauer	Helmut	 33775	Versmold

Nortmeyer	Josef	 48153	Münster

Och	Gertrud	 52072	Aachen

Ostrau	Heinrich	 32584	Löhne

Pemp	Anneliese	 45966	Gladbeck

Peters	Dr.	Heinz-	Jürgen		 44791	Bochum

Peters	Regine	 52223	Stolberg

Potthast	Walter	 59174	Kamen

Potthoff	Gisbert	 33378	Rheda-Wiedenbrück

Püttmann	Gerlinde	 59199	Bönen

Rast	Erich	 48429	Rheine

Rehwoldt	Hans-Hermann	 45276	Essen

Reichert-Flögel	Dr.	Ute	 53604	Bad	Honnef

Reilinger	Klaus	 50931	Lüdinghausen

Reineke	Gisela	 32758	Detmold

Reinhardt	Hilde	 41812	Erkelenz

Rook	Günter	 32429	Minden

Scheuch	Wilhelm	 45772	Marl

Schierschke	Marie-Luise	 32257	Bünde

Schloemer	Karl-	Heinz	 52080	Aachen

Schmidt	Eduard	 50389	Wesseling

Schmitt	Erich	 33813	Oerlinghausen

Schmitt	Günter	 40822	Mettmann

Schmitz	Hans	 53332	Bornheim

Schmitz	Dieter	 33332	Gütersloh

Schrewe	Irmgard	 33334	Gütersloh

Schwarte	Werner	 50259	Pulheim

Schwarz	Elisabeth	 53773	Hennef

Sikora	Dr.	Eduard	 58089	Hagen

Smolich	Erika	 32758	Detmold

Steuck	Manfred	 40217	Düsseldorf

Strunk	Günter	 59192	Bergkamen

Süßmilch	Gerd	 37691	Boffzen

Thurn	Rudolf	 48167	Münster

Torboli	Rodolfo	 58091	Hagen

Ueberdiek	Winfried	 44649	Herne

Uelpenich	Erich	 53879	Euskirchen

Urbahn	Dr.	med.	Horst-Dieter	 45657	Recklinghausen

von	Estorff	Helmuth	 58708	Menden/Oesbern

Voß	Reinhold	 45968	Gladbeck

Winzer	Gisela	 40822	Mettmann

	

Anzahl:	97

Sportabzeichen-Verleihungen	mit	der	Zahl	45

	Name	 Ort 	Name	 Ort

Ulrike
Hervorheben

Ulrike
Hervorheben

Ulrike
Hervorheben



34	 |	 Dokumentation	Sportabzeichen	 Sportabzeichen-Verleihungen	mit	der	Zahl	50

Andres	Walter	 40599	Düsseldorf

Banse	Jürgen	 53757	Sankt	Augustin

Barenhoff	Elmar	 59199	Bönen

Beckering	Dirk	 48683	Ahaus

Beermann	Friedhelm	 32120	Hiddenhausen

Behrmann	Rolf	 50259	Pulheim

Beuke	Wilfried	 59174	Kamen

Boersch	Manfred	 59063	Hamm

Boss	Josef	 52080	Aachen

Comos	Helmut	 52249	Eschweiler

Deußen	Horst	 41189	Mönchengladbach

Dey	Waldemar	 47533	Kleve

Diersen	Ernst	 45894	Gelsenirchen

Duhme	Eva	 59269	Beckum

Eichelhardt	Hans-Walter	 51143	Köln

Feuerborn	Bruno	 33397	Rietberg

Fey	Siegfried	 42119	Wuppertal

Fröhlich	Hans	 48703	Stadtlohn

Fuhrmann	Hermann	 47475	Kamp-Lintfort

Fürst	Hans	 42287	Wuppertal

Geissler	Dieter	 50767	Köln

Görmann	Siegfried	 41515	Grevenbroich

Grosse-Herrenthey	Werner	 59174	Kamen

Harms	Rolf	 58708	Menden

Hartl	Gerulf	 45699	Herten

Hartmann	Werner	 32676	Lügde

Hillerkus	Ralf-Peter	 42289	Wuppertal

Hoffmann	Gerd	 32049	Herford

Hoffstadt	Ulrich	 51789	Lindlar

Hülsmann	Hans	Jürgen	 58239	Schwerte

Köhne	Prof.	Dr.	Heinrich	 52072	Aachen

Krause	Manfred	 40721	Hilden

Krogel	Alfred	 42799	Leichlingen

Kunath	Jutta	 51145	Köln

Lefeld	Johannes	 33397	Rietberg

Lettau	Rudolf	 59423	Unna

Lichau	Heinz	 58455	Witten

Ludwig	Horst	 50739	Köln

Matzke	Hanno	 33378	Rheda-Wiedenbrück

Nördershäuser	Renate	 53809	Ruppichteroth

Oettinger	Wilhelm	 59494	Soest

Peters	Heinz	 41516	Grevenbroich

Pick	Hans-Günter	 53797	Lohmar

Pioch	Horst	 59514	Welver

Pleiger	Ilse	 45549	Sprockhövel

Raphael	Erwin	 48145	Münster

Rehmer	Wolfgang	 53859	Niederkassel

Rexin	Reinhard	 47447	Moers				

Rheker	Dr.	Uwe	 33102	Paderborn

Roeb	Peter	 52355	Düren

Roth	Heinz	 53797	Lohmar

Sackser	Dietfried	 51375	Leverkusen

Schipplick	Horst	 33647	Bielefeld

Schlegel	Helmut	 53604	Bad	Honnef

Schmidt	Lieselotte	 58730	Fröndenberg

Schovenberg	Günter	 52525	Heinsberg

Schultz	Bodo	 32816	Schieder-Schwalenberg

Sobetzki	Joachim	 48653	Coesfeld								

Sprunk	Helmut	 40237	Düsseldorf

Starsch	Peter	 50181	Bedburg

Teicher	Bernhard	 48346	Ostbevern

Tillmann	Reinhold	 59590	Geseke

Vaupel	Reiner	 58256	Ennepetal

Von	der	Linde	Gudrun	 51702	Bergneustadt

Welpmann	Klaus	 33330	Gütersloh

Wenz	Wolfgang	 47269	Duisburg

Wessels	Johann	 46562	Voerde			

Wohlfromm	Arnold	 53229	Bonn

Wulf	Adalbert	 59302	Oelde

Ziehn	Eckhard	 45136	Essen

	

Anzahl:	70

Sportabzeichen-Verleihungen	mit	der	Zahl	50

	Name	 Ort 	Name	 Ort

Ulrike
Hervorheben



Sportabzeichen-Verleihungen	mit	den	Zahlen	55	und	60	 Dokumentation	Sportabzeichen	 |	 35

Beitzel	Udo	 53340	Meckenheim

Boley	Gottfried	 50829	Köln

Bönninger	Feodora	 59174	Kamen

Börner	Wilfried	 33818	Leopoldshöhe

Borning	Jörg	 51065	Köln

Dieckhöfer	Prof.	Dr.	Dr.	Klemens	 53115	Bonn

Ebeling	Günter	 59192	Bergkamen

Eichholtz	Wolfgang	 53129	Bonn

Frank	Klaus	 41239	Mönchengladbach

Freund	Udo	 58511	Lüdenscheid

Heeren	Dirk	 53173	Bonn

Hübscher	Dieter	 53639	Königswinter

Kambartel	Ilse	 47441	Moers

Kaup	Marlies	 57319	Bad	Berleburg

Kienle	Hans	Joerg	 51399	Burscheid

Kremer	Karl-Egon	 51789	Lindlar

Altenhoff	Horst	 59423	Unna

Denecke	Dieter	 32791	Lage

Herold	Arthur	 53127	Bonn

Kaiser	Hans	 42551	Velbert

Krings	Hermann	 47829	Krefeld

Leding	Heinz	Ludwig	 48165	Münster

Neumann	Horst	 44139	Dortmund

Vogelsang	Jürgen	 45731	Waltrop

	

Anzahl:	8

Lange	Harald	 47802	Krefeld

Lichtenberg	Dr.	Heiner	 53117	Bonn

Moll	Karl-Heinz	 47198	Duisburg

Moritz	Werner	 41516	Grevenbroich

Rudolph	Friedhelm	 48147	Münster

Sangmeister	Halge	 48231	Warendorf

Schiller	Helmut	 50374	Erftstadt

Schlütter	Hermann	 46414	Rhede

Schneiders	Klaus	 59425	Unna

Scholzen	Helmut	 50374	Erftstadt

Sielski	Horst	 45699	Herten

Süßmann	Gunter	 50823	Köln

Weitzsch	Hans-Joachim	 58097	Hagen

Zinner	Dietmar	 53879	Euskirchen

	

Anzahl:	30

Sportabzeichen-Verleihungen	mit	der	Zahl	55

Sportabzeichen-Verleihungen	mit	der	Zahl	60

	Name	 Ort 	Name	 Ort

	Name	 Ort

Ulrike
Hervorheben
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Alter 18 – 19 20 – 24 25 – 29 30 – 34 35 – 39 40 – 44 45 – 49 50 – 54

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

3.000 m Lauf  (in Min.) 22:00 20:00 18:00 21:50 19:50 17:50 22:00 19:50 18:00 22:20 20:10 18:10 23:10 20:30 18:20 24:00 21:00 18:30 24:40 21:30 18:50 25:10 22:10 19:10

10 km Lauf  (in Min.) 84:40 78:40 72:40 83:30 76:50 71:30 83:30 76:50 71:00 84:10 78:00 71:20 87:40 79:30 71:30 91:20 81:20 71:40 95:20 83:10 72:50 97:40 85:30 74:00

7,5 km Walking / Nordic Walking   (in Min.) 69:30 66:00 62:00 66:30 63:00 59:30 67:00 63:30 60:00 67:30 64:00 60:30 70:00 65:00 60:30 73:00 67:00 61:00 75:30 69:00 62:00 78:00 71:00 64:00

Schwimmen  (in Min.)     800 m 400 m

22:05 18:35 15:50 22:55 19:20 16:15 25:45 21:30 17:20 28:50 24:00 19:15 32:25 26:25 20:25 34:00 27:50 21:10 35:10 28:55 21:40 18:00 15:00 11:30

20 km Radfahren (in Min.) 57:30 52:00 46:30 57:00 51:30 45:30 56:00 50:30 45:00 57:00 51:30 45:30 60:00 53:00 47:00 64:00 55:30 49:30 67:00 58:30 51:30 69:00 61:00 53:30

Kr
af

t 

Medizinball  (2 kg, in m) 7,50 8,00 8,75 7,25 8,00 8,50 7,00 7,75 8,50 6,50 7,50 8,25 6,00 7,25 8,25 5,25 6,75 8,25 4,75 6,50 8,00 4,25 6,00 7,75

Kugelstoßen  (in m) 4 kg 3 kg

6,50 7,00 7,50 6,50 7,00 7,50 6,50 7,00 7,50 6,25 6,75 7,25 6,00 6,50 7,00 5,50 6,00 6,50 5,25 5,75 6,25 5,25 6,00 7,00

Steinstoßen (5 kg, in m) 10,65 11,25 11,85 10,80 11,40 12,00 10,10 10,70 11,35 9,50 10,15 10,70 9,00 9,50 10,20 8,60 9,20 9,85 8,30 8,95 9,70 7,95 8,75 9,55

Standweitsprung  (in m) 1,65 1,85 2,05 1,60 1,80 2,00 1,50 1,70 1,95 1,35 1,60 1,85 1,25 1,50 1,80 1,15 1,40 1,65 1,10 1,35 1,60 1,00 1,25 1,50

Gerätturnen  Reck Boden Reck Barren

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.)     100 m 50 m

16,9 15,6 14,3 17,1 15,8 14,5 17,4 16,1 14,8 18,0 16,7 15,4 18,6 17,3 16,0 11,0 9,9 8,8 11,5 10,3 9,1 11,9 10,7 9,5

25 m Schwimmen (in Sek.) 29,5 24,0 18,5 29,0 24,0 18,5 30,0 25,0 19,5 32,5 26,5 21,0 36,0 29,0 22,0 40,0 31,5 23,5 44,0 35,0 25,0 48,0 39,0 28,0

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 24,0 22,0 19,5 24,5 22,0 19,5 25,0 22,5 20,0 26,0 23,5 21,5 27,5 24,5 22,0 29,0 25,5 22,5 30,5 27,0 23,0 32,0 28,0 23,5

Gerätturnen  Sprung Sprung Sprung Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) 1,10 1,20 1,30 1,10 1,20 1,30 1,05 1,15 1,25 1,00 1,10 1,20 0,95 1,05 1,15 0,90 1,00 1,10 0,90 1,00 1,10 0,85 0,95 1,05

Weitsprung (in m) 3,40 3,70 4,00 3,40 3,70 4,00 3,30 3,60 3,90 3,20 3,50 3,80 3,10 3,40 3,70 3,00 3,30 3,60 2,80 3,20 3,50 2,60 3,00 3,40

Schleuderball (1 kg, in m) 24,00 27,50 31,00 24,50 28,00 31,50 24,50 28,00 31,50 22,50 26,00 29,50 21,50 25,00 28,50 20,00 23,50 27,00 19,00 22,50 26,00 17,00 21,00 25,00

Seilspringen Doppeldurchschlag Kreuzdurchschlag Grundsprung rückwärts Grundspr. vorw.

10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 20 30 10 20 30 10 15 20

Gerätturnen  Boden Boden Boden Ringe

Alter 55 – 59 60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 ab 90

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

3.000 m Lauf  (in Min.) 25:50 22:50 19:50 26:30 23:30 20:30 27:10 24:10 21:10 27:40 24:40 21:40 28:30 25:20 22:30 29:40 26:40 23:40 31:00 27:50 25:00 32:30 29:30 26:30

10 km Lauf  (in Min.) 100:10 88:10 76:10 102:50 90:50 78:50 105:40 93:40 81:40 109:30 97:30 85:30 115:20 103:20 91:20 122:20 110:20 98:20 129:10 117:10 105:10 136:30 124:30 112:30

7,5 km Walking / Nordic Walking   (in Min.) 80:00 73:00 66:00 81:30 74:30 67:30 83:30 76:30 69:30 85:00 78:00 71:00 87:00 80:00 73:00 89:30 82:30 75:30 92:30 85:30 78:30 96:00 89:00 82:00

Schwimmen  (in Min.) 400 m 200 m

18:35 15:20 11:55 19:00 15:35 12:10 19:25 15:45 12:15 19:50 16:05 12:40 10:15 8:20 6:30 10:25 8:30 6:45 10:35 8:45 7:05 10:45 8:55 7:20

20 km Radfahren (in Min.) 71:30 63:00 55:30 74:00 65:00 57:00 75:30 66:30 58:30 78:00 68:30 60:30 81:30 70:30 63:00 84:30 75:00 65:30 89:30 80:00 69:00 93:00 83:00 72:30

Kr
af

t 

Medizinball  (2 kg, in m) 4,00 5,75 7,50 3,75 5,50 7,25 3,50 5,25 7,00 3,25 5,00 6,75 3,25 4,75 6,50 3,00 4,75 6,25 3,00 4,50 6,00 2,75 4,25 5,50

Kugelstoßen  (in m) 3 kg 2 kg

5,00 5,75 6,50 4,75 5,50 6,25 4,50 5,25 6,25 4,25 5,00 6,00 4,25 5,25 6,25 4,00 5,00 5,75 3,75 4,50 5,50 3,25 4,25 5,00

Steinstoßen (5 kg, in m) 7,55 8,55 9,35 7,20 8,10 9,00 6,65 7,60 8,45 6,05 6,95 7,85 5,55 6,45 7,35 5,05 5,95 6,85 4,60 5,50 6,40 4,30 5,20 6,10

Standweitsprung  (in m) 0,95 1,20 1,45 0,95 1,20 1,45 0,90 1,15 1,40 0,90 1,15 1,35 0,90 1,15 1,35 0,90 1,10 1,30 0,85 1,05 1,25 0,80 1,00 1,20

Gerätturnen  Barren Boden Boden

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.) 50 m 30 m

12,4 11,2 9,9 12,6 11,4 10,2 12,8 11,6 10,4 13,0 11,8 10,6 7,7 6,9 6,0 8,2 7,3 6,5 8,9 8,0 7,1 9,8 8,9 8,0

25 m Schwimmen (in Sek.) 51,5 42,5 30,5 54,5 44,5 32,5 56,5 46,5 34,5 59,0 48,0 36,0 61,0 50,0 38,0 63,5 52,0 40,0 65,5 53,5 41,5 66,5 54,5 42,5

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 33,5 29,0 24,0 35,0 30,0 25,0 36,0 31,0 25,5 38,0 32,0 26,5 39,0 33,0 27,5 40,5 34,5 28,5 42,0 36,0 30,0 44,5 38,0 31,5

Gerätturnen  Sprung Boden Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) 0,80 0,90 1,00 0,75 0,85 0,95 0,75 0,85 0,95 0,70 0,80 0,90 0,65 0,75 0,85 0,65 0,75 0,85 0,60 0,70 0,80 0,60 0,65 0,80

Weitsprung (in m) 2,50 2,90 3,30 2,40 2,80 3,20 2,30 2,70 3,10 2,10 2,50 2,90 1,80 2,20 2,60 1,60 2,00 2,40 1,30 1,70 2,10 1,10 1,50 1,90

Schleuderball (1 kg, in m) 16,00 20,00 24,00 15,00 19,00 23,00 14,00 18,00 22,00 13,50 17,50 21,50 12,50 16,50 20,50 11,50 15,50 19,50 10,00 14,00 18,00 8,00 12,00 16,00

Seilspringen Grundspr. vorw. Laufschritt

10 15 20 20 30 40 20 30 40 15 25 30 15 25 30 10 20 25 10 20 25 5 10 20

Gerätturnen  Ringe Reck Schwebebalken

FR
AU
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Jede/r kann das Deutsche Sportabzei-
chen machen. Jedes Jahr. Auch ohne 
Mitglied in einem Sportverein zu sein. 
Aus jeder der vier Disziplingruppen 
kann man eine Disziplin frei wählen. 

Ganz nach den eigenen, individuellen 
Neigungen und Stärken. Schwimmen muss 
man (können). Der Nachweis kann auf 
unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Ta-
bellen können Sie entnehmen, welche Leis-

tungen Sie in den von Ihnen gewählten Dis-
ziplinen erfüllen müssen! Die Einbindung  
der Mitgliedsorganisationen des DOSB 
erfolgt durch die Anerkennung von ver-
schiedenen sport artspezifischen Leis-

tungsabzeichen (Verbandsabzeichen). 
Alle Landessportbünde mit ihren Vereinen 
und die Sportämter geben gerne Auskunft, 
wo Training und Prüfungen möglich sind. 

DEUTSCHES SP RTABZEICHEN
www.deutsches-sportabzeichen.de

Nationale Förderer
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Alter 18 – 19 20 – 24 25 – 29 30 – 34 35 – 39 40 – 44 45 – 49 50 – 54

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

3.000 m Lauf  (in Min.) 22:00 20:00 18:00 21:50 19:50 17:50 22:00 19:50 18:00 22:20 20:10 18:10 23:10 20:30 18:20 24:00 21:00 18:30 24:40 21:30 18:50 25:10 22:10 19:10

10 km Lauf  (in Min.) 84:40 78:40 72:40 83:30 76:50 71:30 83:30 76:50 71:00 84:10 78:00 71:20 87:40 79:30 71:30 91:20 81:20 71:40 95:20 83:10 72:50 97:40 85:30 74:00

7,5 km Walking / Nordic Walking   (in Min.) 69:30 66:00 62:00 66:30 63:00 59:30 67:00 63:30 60:00 67:30 64:00 60:30 70:00 65:00 60:30 73:00 67:00 61:00 75:30 69:00 62:00 78:00 71:00 64:00

Schwimmen  (in Min.)     800 m 400 m

22:05 18:35 15:50 22:55 19:20 16:15 25:45 21:30 17:20 28:50 24:00 19:15 32:25 26:25 20:25 34:00 27:50 21:10 35:10 28:55 21:40 18:00 15:00 11:30

20 km Radfahren (in Min.) 57:30 52:00 46:30 57:00 51:30 45:30 56:00 50:30 45:00 57:00 51:30 45:30 60:00 53:00 47:00 64:00 55:30 49:30 67:00 58:30 51:30 69:00 61:00 53:30

Kr
af

t 

Medizinball  (2 kg, in m) 7,50 8,00 8,75 7,25 8,00 8,50 7,00 7,75 8,50 6,50 7,50 8,25 6,00 7,25 8,25 5,25 6,75 8,25 4,75 6,50 8,00 4,25 6,00 7,75

Kugelstoßen  (in m) 4 kg 3 kg

6,50 7,00 7,50 6,50 7,00 7,50 6,50 7,00 7,50 6,25 6,75 7,25 6,00 6,50 7,00 5,50 6,00 6,50 5,25 5,75 6,25 5,25 6,00 7,00

Steinstoßen (5 kg, in m) 10,65 11,25 11,85 10,80 11,40 12,00 10,10 10,70 11,35 9,50 10,15 10,70 9,00 9,50 10,20 8,60 9,20 9,85 8,30 8,95 9,70 7,95 8,75 9,55

Standweitsprung  (in m) 1,65 1,85 2,05 1,60 1,80 2,00 1,50 1,70 1,95 1,35 1,60 1,85 1,25 1,50 1,80 1,15 1,40 1,65 1,10 1,35 1,60 1,00 1,25 1,50

Gerätturnen  Reck Boden Reck Barren

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.)     100 m 50 m

16,9 15,6 14,3 17,1 15,8 14,5 17,4 16,1 14,8 18,0 16,7 15,4 18,6 17,3 16,0 11,0 9,9 8,8 11,5 10,3 9,1 11,9 10,7 9,5

25 m Schwimmen (in Sek.) 29,5 24,0 18,5 29,0 24,0 18,5 30,0 25,0 19,5 32,5 26,5 21,0 36,0 29,0 22,0 40,0 31,5 23,5 44,0 35,0 25,0 48,0 39,0 28,0

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 24,0 22,0 19,5 24,5 22,0 19,5 25,0 22,5 20,0 26,0 23,5 21,5 27,5 24,5 22,0 29,0 25,5 22,5 30,5 27,0 23,0 32,0 28,0 23,5

Gerätturnen  Sprung Sprung Sprung Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) 1,10 1,20 1,30 1,10 1,20 1,30 1,05 1,15 1,25 1,00 1,10 1,20 0,95 1,05 1,15 0,90 1,00 1,10 0,90 1,00 1,10 0,85 0,95 1,05

Weitsprung (in m) 3,40 3,70 4,00 3,40 3,70 4,00 3,30 3,60 3,90 3,20 3,50 3,80 3,10 3,40 3,70 3,00 3,30 3,60 2,80 3,20 3,50 2,60 3,00 3,40

Schleuderball (1 kg, in m) 24,00 27,50 31,00 24,50 28,00 31,50 24,50 28,00 31,50 22,50 26,00 29,50 21,50 25,00 28,50 20,00 23,50 27,00 19,00 22,50 26,00 17,00 21,00 25,00

Seilspringen Doppeldurchschlag Kreuzdurchschlag Grundsprung rückwärts Grundspr. vorw.

10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 20 30 10 20 30 10 15 20

Gerätturnen  Boden Boden Boden Ringe

Alter 55 – 59 60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 ab 90

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

3.000 m Lauf  (in Min.) 25:50 22:50 19:50 26:30 23:30 20:30 27:10 24:10 21:10 27:40 24:40 21:40 28:30 25:20 22:30 29:40 26:40 23:40 31:00 27:50 25:00 32:30 29:30 26:30

10 km Lauf  (in Min.) 100:10 88:10 76:10 102:50 90:50 78:50 105:40 93:40 81:40 109:30 97:30 85:30 115:20 103:20 91:20 122:20 110:20 98:20 129:10 117:10 105:10 136:30 124:30 112:30

7,5 km Walking / Nordic Walking   (in Min.) 80:00 73:00 66:00 81:30 74:30 67:30 83:30 76:30 69:30 85:00 78:00 71:00 87:00 80:00 73:00 89:30 82:30 75:30 92:30 85:30 78:30 96:00 89:00 82:00

Schwimmen  (in Min.) 400 m 200 m

18:35 15:20 11:55 19:00 15:35 12:10 19:25 15:45 12:15 19:50 16:05 12:40 10:15 8:20 6:30 10:25 8:30 6:45 10:35 8:45 7:05 10:45 8:55 7:20

20 km Radfahren (in Min.) 71:30 63:00 55:30 74:00 65:00 57:00 75:30 66:30 58:30 78:00 68:30 60:30 81:30 70:30 63:00 84:30 75:00 65:30 89:30 80:00 69:00 93:00 83:00 72:30

Kr
af

t 

Medizinball  (2 kg, in m) 4,00 5,75 7,50 3,75 5,50 7,25 3,50 5,25 7,00 3,25 5,00 6,75 3,25 4,75 6,50 3,00 4,75 6,25 3,00 4,50 6,00 2,75 4,25 5,50

Kugelstoßen  (in m) 3 kg 2 kg

5,00 5,75 6,50 4,75 5,50 6,25 4,50 5,25 6,25 4,25 5,00 6,00 4,25 5,25 6,25 4,00 5,00 5,75 3,75 4,50 5,50 3,25 4,25 5,00

Steinstoßen (5 kg, in m) 7,55 8,55 9,35 7,20 8,10 9,00 6,65 7,60 8,45 6,05 6,95 7,85 5,55 6,45 7,35 5,05 5,95 6,85 4,60 5,50 6,40 4,30 5,20 6,10

Standweitsprung  (in m) 0,95 1,20 1,45 0,95 1,20 1,45 0,90 1,15 1,40 0,90 1,15 1,35 0,90 1,15 1,35 0,90 1,10 1,30 0,85 1,05 1,25 0,80 1,00 1,20

Gerätturnen  Barren Boden Boden

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.) 50 m 30 m

12,4 11,2 9,9 12,6 11,4 10,2 12,8 11,6 10,4 13,0 11,8 10,6 7,7 6,9 6,0 8,2 7,3 6,5 8,9 8,0 7,1 9,8 8,9 8,0

25 m Schwimmen (in Sek.) 51,5 42,5 30,5 54,5 44,5 32,5 56,5 46,5 34,5 59,0 48,0 36,0 61,0 50,0 38,0 63,5 52,0 40,0 65,5 53,5 41,5 66,5 54,5 42,5

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 33,5 29,0 24,0 35,0 30,0 25,0 36,0 31,0 25,5 38,0 32,0 26,5 39,0 33,0 27,5 40,5 34,5 28,5 42,0 36,0 30,0 44,5 38,0 31,5

Gerätturnen  Sprung Boden Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) 0,80 0,90 1,00 0,75 0,85 0,95 0,75 0,85 0,95 0,70 0,80 0,90 0,65 0,75 0,85 0,65 0,75 0,85 0,60 0,70 0,80 0,60 0,65 0,80

Weitsprung (in m) 2,50 2,90 3,30 2,40 2,80 3,20 2,30 2,70 3,10 2,10 2,50 2,90 1,80 2,20 2,60 1,60 2,00 2,40 1,30 1,70 2,10 1,10 1,50 1,90

Schleuderball (1 kg, in m) 16,00 20,00 24,00 15,00 19,00 23,00 14,00 18,00 22,00 13,50 17,50 21,50 12,50 16,50 20,50 11,50 15,50 19,50 10,00 14,00 18,00 8,00 12,00 16,00

Seilspringen Grundspr. vorw. Laufschritt

10 15 20 20 30 40 20 30 40 15 25 30 15 25 30 10 20 25 10 20 25 5 10 20

Gerätturnen  Ringe Reck Schwebebalken

FR
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Jede/r kann das Deutsche Sportabzei-
chen machen. Jedes Jahr. Auch ohne 
Mitglied in einem Sportverein zu sein. 
Aus jeder der vier Disziplingruppen 
kann man eine Disziplin frei wählen. 

Ganz nach den eigenen, individuellen 
Neigungen und Stärken. Schwimmen muss 
man (können). Der Nachweis kann auf 
unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Ta-
bellen können Sie entnehmen, welche Leis-

tungen Sie in den von Ihnen gewählten Dis-
ziplinen erfüllen müssen! Die Einbindung  
der Mitgliedsorganisationen des DOSB 
erfolgt durch die Anerkennung von ver-
schiedenen sport artspezifischen Leis-

tungsabzeichen (Verbandsabzeichen). 
Alle Landessportbünde mit ihren Vereinen 
und die Sportämter geben gerne Auskunft, 
wo Training und Prüfungen möglich sind. 

DEUTSCHES SP RTABZEICHEN
www.deutsches-sportabzeichen.de

Nationale Förderer

Alter 18 – 19 20 – 24 25 – 29 30 – 34 35 – 39 40 – 44 45 – 49 50 – 54

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

3.000 m Lauf  (in Min.) 17:20 15:20 13:20 16:50 14:50 12:50 17:10 15:10 13:10 18:40 16:10 14:10 19:50 17:20 15:00 21:00 18:30 15:50 22:10 19:30 16:30 23:20 20:20 17:20

10 km Lauf  (in Min.) 63:20 57:20 51:20 62:30 56:30 50:00 66:00 59:20 52:00 69:40 61:10 54:50 74:10 65:30 56:50 78:50 69:30 60:10 83:40 73:10 63:30 88:20 76:40 65:30

7,5 km Walking / Nordic Walking   (in Min.) 58:30 54:30 50:30 57:00 53:00 49:00 58:30 54:30 50:30 62:30 57:00 51:00 65:00 58:30 53:30 66:00 60:30 54:00 68:30 62:30 55:00 71:00 64:00 55:30

Schwimmen  (in Min.)     800 m 400 m

20:50 17:50 15:10 21:35 17:50 15:00 22:55 19:20 15:45 25:45 21:30 17:20 28:50 24:00 19:15 32:25 26:25 20:25 34:30 27:50 20:40 17:25 14:20 10:45

20 km Radfahren (in Min.) 47:00 42:30 38:30 46:30 42:00 37:30 50:00 44:30 39:00 53:30 47:00 40:30 58:00 50:00 41:30 63:00 52:00 43:30 66:00 55:00 45:00 68:30 57:00 46:30

Kr
af

t 

Medizinball  (2 kg, in m) 10,25 11,00 11,75 10,00 11,00 11,75 9,75 10,75 11,75 9,00 10,25 11,50 8,25 9,75 11,25 7,75 9,25 10,75 7,00 8,75 10,50 6,50 8,50 10,25

Kugelstoßen  (in m) 6 kg 7,26 kg 6 kg

7,75 8,25 8,75 7,75 8,50 9,00 7,50 8,25 8,75 7,00 7,75 8,25 6,75 7,25 8,00 6,25 7,00 7,75 6,00 6,75 7,50 6,25 7,00 8,00

Steinstoßen (in m) 10 kg 15 kg 10 kg

9,30 10,10 10,95 7,70 8,65 9,55 7,45 8,45 9,45 7,10 8,15 9,15 6,75 7,75 8,80 6,10 7,40 8,65 5,50 7,05 8,60 7,95 9,25 10,55

Standweitsprung  (in m) 2,10 2,30 2,50 2,10 2,30 2,50 2,05 2,25 2,45 1,85 2,10 2,35 1,65 1,95 2,25 1,55 1,85 2,15 1,45 1,75 2,05 1,35 1,65 1,95

Gerätturnen  Reck Boden Reck Barren

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.)     100 m 50 m

14,6 13,5 12,5 14,4 13,3 12,3 14,8 13,5 12,3 15,3 13,8 12,3 16,0 14,3 12,6 10,2 9,3 8,3 10,7 9,6 8,5 10,9 9,8 8,8

25 m Schwimmen (in Sek.) 28,0 23,0 17,5 27,0 22,0 16,5 29,0 23,0 16,5 31,5 24,0 17,0 35,0 26,5 18,5 38,5 29,5 19,0 42,0 32,5 20,5 45,0 35,0 23,0

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 20,5 18,0 15,5 20,0 17,5 15,0 21,0 18,0 15,0 22,5 18,5 15,0 24,0 20,0 15,5 26,5 21,5 16,5 28,5 23,0 17,0 30,0 24,0 18,0

Gerätturnen  Sprung Sprung Sprung Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) 1,30 1,40 1,50 1,30 1,40 1,55 1,30 1,40 1,50 1,30 1,40 1,50 1,25 1,35 1,45 1,20 1,30 1,40 1,15 1,25 1,35 1,05 1,15 1,25

Weitsprung (in m) 4,50 4,80 5,10 4,40 4,70 5,00 4,30 4,60 4,90 4,20 4,50 4,80 4,10 4,40 4,80 3,90 4,30 4,70 3,70 4,10 4,50 3,60 4,00 4,40

Schleuderball (1 kg, in m) 31,50 34,50 37,50 33,00 36,00 39,00 32,50 35,50 38,50 30,50 33,50 36,50 29,00 32,00 35,00 28,50 31,50 34,50 27,50 30,50 34,00 26,00 29,50 33,00

Seilspringen Doppeldurchschlag Kreuzdurchschlag Grundsprung rückwärts Grundsp. vorw.

10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 20 30 10 20 30 10 15 20

Gerätturnen  Boden Boden Boden Ringe

Alter 55 – 59 60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 ab 90

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

3.000 m Lauf  (in Min.) 23:50 20:50 17:50 24:30 21:30 18:30 25:00 22:00 19:00 25:20 22:20 19:20 26:00 23:00 20:00 26:30 23:30 20:30 27:30 24:30 21:30 29:50 26:50 23:50

10 km Lauf  (in Min.) 91:30 79:40 67:40 94:40 82:40 70:40 98:00 86:00 74:00 102:10 90:10 78:10 107:20 95:20 83:20 113:10 101:10 89:10 120:10 108:10 96:10 127:40 115:40 103:40

7,5 km Walking / Nordic Walking   (in Min.) 73:00 65:00 57:00 74:30 66:30 58:30 76:00 68:00 60:00 78:30 70:30 62:30 81:00 73:00 65:00 84:30 76:30 68:30 87:30 79:30 71:30 90:00 82:00 74:00

Schwimmen  (in Min.) 400 m 200 m

17:50 14:35 11:20 18:10 14:45 11:25 18:25 15:05 11:30 18:25 15:15 11:35 9:25 7:40 6:05 9:30 7:50 6:10 9:30 8:00 6:25 9:45 8:10 6:45

20 km Radfahren (in Min.) 70:30 58:30 47:30 71:30 60:00 48:00 72:30 60:30 48:30 73:30 61:30 49:30 74:30 63:00 51:30 76:00 64:30 53:00 77:30 66:30 55:30 79:00 68:00 58:00

Kr
af

t 

Medizinball  (2 kg, in m) 6,00 8,25 10,00 5,75 7,75 9,75 5,25 7,25 9,25 5,00 7,00 9,00 4,50 6,50 8,50 4,25 6,25 8,25 4,00 6,00 8,00 3,50 5,50 7,50

Kugelstoßen  (in m) 6 kg 5 kg 4 kg 3 kg

6,00 6,75 7,50 6,00 7,00 8,00 5,75 6,75 7,50 6,00 6,75 7,75 5,75 6,50 7,50 5,50 6,25 7,25 5,00 6,00 6,75 4,50 5,25 6,25

Steinstoßen (in m) 10 kg

7,75 9,05 10,35 7,65 8,95 10,25 7,25 8,55 9,85 6,90 8,20 9,50 6,70 8,00 9,30 6,50 7,80 9,10 6,30 7,60 8,90 5,90 7,20 8,50

Standweitsprung  (in m) 1,30 1,60 1,90 1,30 1,60 1,90 1,30 1,60 1,90 1,25 1,55 1,85 1,20 1,50 1,80 1,15 1,45 1,75 1,00 1,30 1,60 0,90 1,20 1,50

Gerätturnen  Barren Boden Boden

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.) 50 m 30 m

11,1 10,0 9,0 11,3 10,2 9,2 11,5 10,5 9,4 11,7 10,7 9,6 7,2 6,4 5,7 7,6 6,9 6,0 8,5 7,7 6,7 9,1 8,3 7,2

25 m Schwimmen (in Sek.) 49,0 37,0 25,0 51,0 39,0 27,0 52,5 40,5 28,5 55,0 43,0 31,0 57,5 45,5 33,5 59,0 48,0 36,0 59,5 49,0 38,0 60,0 50,0 40,0

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 32,0 25,0 18,5 33,5 26,0 19,0 35,0 27,0 19,5 36,0 28,5 20,0 37,5 29,5 21,5 39,0 31,5 23,0 41,0 33,0 24,5 43,5 35,5 27,0

Gerätturnen  Sprung Boden Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) 1,00 1,10 1,20 0,95 1,05 1,15 0,85 1,00 1,10 0,80 0,95 1,05 0,75 0,90 1,00 0,75 0,85 0,95 0,70 0,80 0,90 0,70 0,80 0,90

Weitsprung (in m) 3,40 3,80 4,20 3,20 3,60 4,00 2,90 3,30 3,70 2,70 3,10 3,60 2,40 2,90 3,30 2,10 2,60 3,10 1,90 2,40 2,90 1,60 2,10 2,60

Schleuderball (1 kg, in m) 24,00 28,00 32,00 23,00 27,00 31,00 20,50 24,50 28,50 19,00 23,00 27,00 16,50 20,50 24,50 14,50 18,50 22,50 12,00 16,00 20,00 10,50 14,50 18,50

Seilspringen Grundsp. vorw. Laufschritt

10 15 20 20 30 40 20 30 40 15 25 30 15 25 30 10 20 25 10 20 25 5 10 20

Gerätturnen  Ringe Reck Schwebebalken
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DEUTSCHES SP RTABZEICHEN
www.deutsches-sportabzeichen.de

Nationale Förderer

Jede/r kann das Deutsche Sportabzei-
chen machen. Jedes Jahr. Auch ohne 
Mitglied in einem Sportverein zu sein. 
Aus jeder der vier Disziplingruppen 
kann man eine Disziplin frei wählen. 

Ganz nach den eigenen, individuellen 
Neigungen und Stärken. Schwimmen muss 
man (können). Der Nachweis kann auf 
unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Ta-
bellen können Sie entnehmen, welche Leis-

tungen Sie in den von Ihnen gewählten Dis-
ziplinen erfüllen müssen! Die Einbindung  
der Mitgliedsorganisationen des DOSB 
erfolgt durch die Anerkennung von ver-
schiedenen sport artspezifischen Leis-

tungsabzeichen (Verbandsabzeichen). 
Alle Landessportbünde mit ihren Vereinen 
und die Sportämter geben gerne Auskunft, 
wo Training und Prüfungen möglich sind. 
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Nationale Förderer

DEUTSCHES SP RTABZEICHEN
www.deutsches-sportabzeichen.de

Alter 6 – 7 8 – 9 10 – 11 12 – 13 14 – 15 16 – 17

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

800 m Lauf  (in Min.) 5:40 5:00 4:15 5:35 4:50 4:10 5:20 4:40 4:00 5:10 4:25 3:45 5:00 4:20 3:35 4:50 4:05 3:25

Dauer- / Geländelauf  (in Min.) 8:00 12:00 17:00 10:00 15:00 20:00 15:00 20:00 30:00 20:00 30:00 40:00 30:00 40:00 50:00 45:00 60:00 75:00

Schwimmen  (in Min.) 200 m 400 m

8:30 7:00 5:35 8:05 6:45 5:20 7:40 6:25 5:10 14:40 12:40 10:35 13:05 11:40 10:05 11:55 10:45 9:05

Radfahren (in Min.) – 5 km 10 km

– 27:00 24:00 21:00 56:00 47:30 39:30 50:00 44:00 37:00 44:30 38:30 33:30 41:00 35:30 31:30

Kr
af

t

Schlagball (80 g)  (in m) Schlagball Wurfball

Wurfball (200 g)  (in m) 6,00 9,00 13,00 9,00 12,00 15,00 11,00 15,00 18,00 16,00 19,00 23,00 20,00 24,00 27,00 24,00 27,00 32,00

Kugelstoßen (3 kg, in m) – – – 3 kg

– – – 4,75 5,25 5,75 5,50 6,00 6,50 5,75 6,25 6,75

Standweitsprung  (in m) 1,05 1,25 1,40 1,15 1,30 1,50 1,30 1,45 1,65 1,40 1,60 1,80 1,55 1,70 1,90 1,65 1,80 2,00

Gerätturnen  Boden Boden Barren Reck Boden Reck

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.)     30 m     50 m 100 m

8,1 7,2 6,4 7,7 6,9 6,0 11,2 10,3 9,3 10,6 9,8 9,0 18,1 16,5 14,9 17,1 15,8 14,5

25 m Schwimmen (in Sek.) 46,5 37,5 29,5 42,0 34,0 28,0 39,0 31,5 25,5 35,0 29,0 23,5 33,0 27,5 21,5 30,5 25,5 20,0

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) – 41,0 36,0 31,0 37,0 32,0 27,0 31,0 27,0 23,5 27,0 24,5 21,5 25,0 22,5 20,0

Gerätturnen  Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) – 0,80 0,90 1,00 0,90 1,00 1,10 0,95 1,05 1,15 1,05 1,15 1,25

Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung

Zonenweitsprung (in Punkten) 4 5 6 6 7 8 2,30 2,60 2,90 2,80 3,10 3,40 3,20 3,50 3,80 3,40 3,70 4,00

Zonenweitwurf (in Punkten) Zonenweitwurf Schleuderball

Schleuderball (1 kg, in m) 1 2 3 2 3 4 3 4 5 17,00 20,00 23,00 19,50 23,00 26,50 22,00 25,50 29,00

Seilspringen Laufschritt Grundspr. vorwärts Grundspr. rückwärts Kreuzdurchschlag

40 60 70 40 60 70 10 15 25 10 15 25 10 15 20 10 15 20

Gerätturnen  Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden BodenKI
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Nationale Förderer

DEUTSCHES SP RTABZEICHEN
www.deutsches-sportabzeichen.de

Alter 6 – 7 8 – 9 10 – 11 12 – 13 14 – 15 16 – 17

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

800 m Lauf  (in Min.) 5:40 5:00 4:15 5:25 4:40 3:55 5:05 4:20 3:35 4:45 4:00 3:15 4:20 3:40 2:50 3:50 3:05 2:25

Dauer- / Geländelauf  (in Min.) 10:00 15:00 20:00 12:00 17:00 23:00 17:00 25:00 35:00 25:00 35:00 45:00 35:00 45:00 60:00 55:00 70:00 90:00

Schwimmen  (in Min.) 200 m 400 m

8:25 7:00 5:30 8:05 6:40 5:20 7:30 6:20 5:05 14:25 12:25 10:20 12:55 11:05 9:20 11:30 10:00 8:30

Radfahren (in Min.) – 5 km 10 km

– 26:30 23:30 20:30 54:00 45:30 37:30 47:30 41:00 35:00 41:00 36:00 31:00 36:30 31:30 27:30

Kr
af

t

Schlagball (80 g)  (in m) Schlagball Wurfball

Wurfball (200 g)  (in m) 12,00 15,00 17,00 17,00 20,00 23,00 21,00 25,00 28,00 26,00 30,00 33,00 30,00 34,00 37,00 32,00 36,00 40,00

Kugelstoßen (in m) – – – 3 kg 4 kg 5 kg

– – – 6,25 6,75 7,25 7,00 7,50 8,00 7,50 8,00 8,50

Standweitsprung  (in m) 1,30 1,45 1,65 1,35 1,55 1,75 1,55 1,75 1,95 1,75 1,95 2,10 1,90 2,10 2,30 2,05 2,25 2,45

Gerätturnen  Boden Boden Barren Reck Boden Reck

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.)     30 m     50 m 100 m

7,7 6,8 6,0 7,2 6,4 5,7 11,0 10,0 9,1 10,4 9,6 8,8 16,3 15,0 13,6 15,3 14,1 12,9

25 m Schwimmen (in Sek.) 41,5 33,5 27,0 38,5 31,0 25,5 35,0 29,0 24,0 33,0 27,0 22,5 31,0 25,5 20,5 29,5 24,5 19,0

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) – 38,0 33,0 28,0 35,0 30,5 26,0 29,5 26,0 22,5 24,0 21,5 19,0 22,0 19,5 17,0

Gerätturnen  Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) – 0,85 0,95 1,05 0,95 1,05 1,15 1,10 1,20 1,30 1,20 1,30 1,40

Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung

Zonenweitsprung (in Punkten) 4 5 6 7 8 9 2,60 2,90 3,20 3,20 3,50 3,80 3,80 4,10 4,40 4,30 4,60 4,90

Zonenweitwurf (in Punkten) Zonenweitwurf Schleuderball

Schleuderball (1 kg, in m) 3 4 5 4 5 6 6 7 8 19,50 22,50 25,50 23,50 26,50 29,50 27,50 30,50 33,50

Seilspringen Laufschritt Grundspr. vorwärts Grundspr. rückwärts Kreuzdurchschlag

40 60 70 40 60 70 10 15 25 10 15 25 10 15 20 10 15 20

Gerätturnen  Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden BodenKI
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Alter 18 – 19 20 – 24 25 – 29 30 – 34 35 – 39 40 – 44 45 – 49 50 – 54

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

3.000 m Lauf  (in Min.) 17:20 15:20 13:20 16:50 14:50 12:50 17:10 15:10 13:10 18:40 16:10 14:10 19:50 17:20 15:00 21:00 18:30 15:50 22:10 19:30 16:30 23:20 20:20 17:20

10 km Lauf  (in Min.) 63:20 57:20 51:20 62:30 56:30 50:00 66:00 59:20 52:00 69:40 61:10 54:50 74:10 65:30 56:50 78:50 69:30 60:10 83:40 73:10 63:30 88:20 76:40 65:30

7,5 km Walking / Nordic Walking   (in Min.) 58:30 54:30 50:30 57:00 53:00 49:00 58:30 54:30 50:30 62:30 57:00 51:00 65:00 58:30 53:30 66:00 60:30 54:00 68:30 62:30 55:00 71:00 64:00 55:30

Schwimmen  (in Min.)     800 m 400 m

20:50 17:50 15:10 21:35 17:50 15:00 22:55 19:20 15:45 25:45 21:30 17:20 28:50 24:00 19:15 32:25 26:25 20:25 34:30 27:50 20:40 17:25 14:20 10:45

20 km Radfahren (in Min.) 47:00 42:30 38:30 46:30 42:00 37:30 50:00 44:30 39:00 53:30 47:00 40:30 58:00 50:00 41:30 63:00 52:00 43:30 66:00 55:00 45:00 68:30 57:00 46:30

Kr
af

t 

Medizinball  (2 kg, in m) 10,25 11,00 11,75 10,00 11,00 11,75 9,75 10,75 11,75 9,00 10,25 11,50 8,25 9,75 11,25 7,75 9,25 10,75 7,00 8,75 10,50 6,50 8,50 10,25

Kugelstoßen  (in m) 6 kg 7,26 kg 6 kg

7,75 8,25 8,75 7,75 8,50 9,00 7,50 8,25 8,75 7,00 7,75 8,25 6,75 7,25 8,00 6,25 7,00 7,75 6,00 6,75 7,50 6,25 7,00 8,00

Steinstoßen (in m) 10 kg 15 kg 10 kg

9,30 10,10 10,95 7,70 8,65 9,55 7,45 8,45 9,45 7,10 8,15 9,15 6,75 7,75 8,80 6,10 7,40 8,65 5,50 7,05 8,60 7,95 9,25 10,55

Standweitsprung  (in m) 2,10 2,30 2,50 2,10 2,30 2,50 2,05 2,25 2,45 1,85 2,10 2,35 1,65 1,95 2,25 1,55 1,85 2,15 1,45 1,75 2,05 1,35 1,65 1,95

Gerätturnen  Reck Boden Reck Barren

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.)     100 m 50 m

14,6 13,5 12,5 14,4 13,3 12,3 14,8 13,5 12,3 15,3 13,8 12,3 16,0 14,3 12,6 10,2 9,3 8,3 10,7 9,6 8,5 10,9 9,8 8,8

25 m Schwimmen (in Sek.) 28,0 23,0 17,5 27,0 22,0 16,5 29,0 23,0 16,5 31,5 24,0 17,0 35,0 26,5 18,5 38,5 29,5 19,0 42,0 32,5 20,5 45,0 35,0 23,0

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 20,5 18,0 15,5 20,0 17,5 15,0 21,0 18,0 15,0 22,5 18,5 15,0 24,0 20,0 15,5 26,5 21,5 16,5 28,5 23,0 17,0 30,0 24,0 18,0

Gerätturnen  Sprung Sprung Sprung Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) 1,30 1,40 1,50 1,30 1,40 1,55 1,30 1,40 1,50 1,30 1,40 1,50 1,25 1,35 1,45 1,20 1,30 1,40 1,15 1,25 1,35 1,05 1,15 1,25

Weitsprung (in m) 4,50 4,80 5,10 4,40 4,70 5,00 4,30 4,60 4,90 4,20 4,50 4,80 4,10 4,40 4,80 3,90 4,30 4,70 3,70 4,10 4,50 3,60 4,00 4,40

Schleuderball (1 kg, in m) 31,50 34,50 37,50 33,00 36,00 39,00 32,50 35,50 38,50 30,50 33,50 36,50 29,00 32,00 35,00 28,50 31,50 34,50 27,50 30,50 34,00 26,00 29,50 33,00

Seilspringen Doppeldurchschlag Kreuzdurchschlag Grundsprung rückwärts Grundsp. vorw.

10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 20 30 10 20 30 10 15 20

Gerätturnen  Boden Boden Boden Ringe

Alter 55 – 59 60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 ab 90

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

3.000 m Lauf  (in Min.) 23:50 20:50 17:50 24:30 21:30 18:30 25:00 22:00 19:00 25:20 22:20 19:20 26:00 23:00 20:00 26:30 23:30 20:30 27:30 24:30 21:30 29:50 26:50 23:50

10 km Lauf  (in Min.) 91:30 79:40 67:40 94:40 82:40 70:40 98:00 86:00 74:00 102:10 90:10 78:10 107:20 95:20 83:20 113:10 101:10 89:10 120:10 108:10 96:10 127:40 115:40 103:40

7,5 km Walking / Nordic Walking   (in Min.) 73:00 65:00 57:00 74:30 66:30 58:30 76:00 68:00 60:00 78:30 70:30 62:30 81:00 73:00 65:00 84:30 76:30 68:30 87:30 79:30 71:30 90:00 82:00 74:00

Schwimmen  (in Min.) 400 m 200 m

17:50 14:35 11:20 18:10 14:45 11:25 18:25 15:05 11:30 18:25 15:15 11:35 9:25 7:40 6:05 9:30 7:50 6:10 9:30 8:00 6:25 9:45 8:10 6:45

20 km Radfahren (in Min.) 70:30 58:30 47:30 71:30 60:00 48:00 72:30 60:30 48:30 73:30 61:30 49:30 74:30 63:00 51:30 76:00 64:30 53:00 77:30 66:30 55:30 79:00 68:00 58:00

Kr
af

t 

Medizinball  (2 kg, in m) 6,00 8,25 10,00 5,75 7,75 9,75 5,25 7,25 9,25 5,00 7,00 9,00 4,50 6,50 8,50 4,25 6,25 8,25 4,00 6,00 8,00 3,50 5,50 7,50

Kugelstoßen  (in m) 6 kg 5 kg 4 kg 3 kg

6,00 6,75 7,50 6,00 7,00 8,00 5,75 6,75 7,50 6,00 6,75 7,75 5,75 6,50 7,50 5,50 6,25 7,25 5,00 6,00 6,75 4,50 5,25 6,25

Steinstoßen (in m) 10 kg

7,75 9,05 10,35 7,65 8,95 10,25 7,25 8,55 9,85 6,90 8,20 9,50 6,70 8,00 9,30 6,50 7,80 9,10 6,30 7,60 8,90 5,90 7,20 8,50

Standweitsprung  (in m) 1,30 1,60 1,90 1,30 1,60 1,90 1,30 1,60 1,90 1,25 1,55 1,85 1,20 1,50 1,80 1,15 1,45 1,75 1,00 1,30 1,60 0,90 1,20 1,50

Gerätturnen  Barren Boden Boden

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.) 50 m 30 m

11,1 10,0 9,0 11,3 10,2 9,2 11,5 10,5 9,4 11,7 10,7 9,6 7,2 6,4 5,7 7,6 6,9 6,0 8,5 7,7 6,7 9,1 8,3 7,2

25 m Schwimmen (in Sek.) 49,0 37,0 25,0 51,0 39,0 27,0 52,5 40,5 28,5 55,0 43,0 31,0 57,5 45,5 33,5 59,0 48,0 36,0 59,5 49,0 38,0 60,0 50,0 40,0

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 32,0 25,0 18,5 33,5 26,0 19,0 35,0 27,0 19,5 36,0 28,5 20,0 37,5 29,5 21,5 39,0 31,5 23,0 41,0 33,0 24,5 43,5 35,5 27,0

Gerätturnen  Sprung Boden Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) 1,00 1,10 1,20 0,95 1,05 1,15 0,85 1,00 1,10 0,80 0,95 1,05 0,75 0,90 1,00 0,75 0,85 0,95 0,70 0,80 0,90 0,70 0,80 0,90

Weitsprung (in m) 3,40 3,80 4,20 3,20 3,60 4,00 2,90 3,30 3,70 2,70 3,10 3,60 2,40 2,90 3,30 2,10 2,60 3,10 1,90 2,40 2,90 1,60 2,10 2,60

Schleuderball (1 kg, in m) 24,00 28,00 32,00 23,00 27,00 31,00 20,50 24,50 28,50 19,00 23,00 27,00 16,50 20,50 24,50 14,50 18,50 22,50 12,00 16,00 20,00 10,50 14,50 18,50

Seilspringen Grundsp. vorw. Laufschritt

10 15 20 20 30 40 20 30 40 15 25 30 15 25 30 10 20 25 10 20 25 5 10 20

Gerätturnen  Ringe Reck Schwebebalken
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Nationale Förderer

Jede/r kann das Deutsche Sportabzei-
chen machen. Jedes Jahr. Auch ohne 
Mitglied in einem Sportverein zu sein. 
Aus jeder der vier Disziplingruppen 
kann man eine Disziplin frei wählen. 

Ganz nach den eigenen, individuellen 
Neigungen und Stärken. Schwimmen muss 
man (können). Der Nachweis kann auf 
unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Ta-
bellen können Sie entnehmen, welche Leis-

tungen Sie in den von Ihnen gewählten Dis-
ziplinen erfüllen müssen! Die Einbindung  
der Mitgliedsorganisationen des DOSB 
erfolgt durch die Anerkennung von ver-
schiedenen sport artspezifischen Leis-

tungsabzeichen (Verbandsabzeichen). 
Alle Landessportbünde mit ihren Vereinen 
und die Sportämter geben gerne Auskunft, 
wo Training und Prüfungen möglich sind. 
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Alter 18 – 19 20 – 24 25 – 29 30 – 34 35 – 39 40 – 44 45 – 49 50 – 54

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

3.000 m Lauf  (in Min.) 22:00 20:00 18:00 21:50 19:50 17:50 22:00 19:50 18:00 22:20 20:10 18:10 23:10 20:30 18:20 24:00 21:00 18:30 24:40 21:30 18:50 25:10 22:10 19:10

10 km Lauf  (in Min.) 84:40 78:40 72:40 83:30 76:50 71:30 83:30 76:50 71:00 84:10 78:00 71:20 87:40 79:30 71:30 91:20 81:20 71:40 95:20 83:10 72:50 97:40 85:30 74:00

7,5 km Walking / Nordic Walking   (in Min.) 69:30 66:00 62:00 66:30 63:00 59:30 67:00 63:30 60:00 67:30 64:00 60:30 70:00 65:00 60:30 73:00 67:00 61:00 75:30 69:00 62:00 78:00 71:00 64:00

Schwimmen  (in Min.)     800 m 400 m

22:05 18:35 15:50 22:55 19:20 16:15 25:45 21:30 17:20 28:50 24:00 19:15 32:25 26:25 20:25 34:00 27:50 21:10 35:10 28:55 21:40 18:00 15:00 11:30

20 km Radfahren (in Min.) 57:30 52:00 46:30 57:00 51:30 45:30 56:00 50:30 45:00 57:00 51:30 45:30 60:00 53:00 47:00 64:00 55:30 49:30 67:00 58:30 51:30 69:00 61:00 53:30

Kr
af

t 
Medizinball  (2 kg, in m) 7,50 8,00 8,75 7,25 8,00 8,50 7,00 7,75 8,50 6,50 7,50 8,25 6,00 7,25 8,25 5,25 6,75 8,25 4,75 6,50 8,00 4,25 6,00 7,75

Kugelstoßen  (in m) 4 kg 3 kg

6,50 7,00 7,50 6,50 7,00 7,50 6,50 7,00 7,50 6,25 6,75 7,25 6,00 6,50 7,00 5,50 6,00 6,50 5,25 5,75 6,25 5,25 6,00 7,00

Steinstoßen (5 kg, in m) 10,65 11,25 11,85 10,80 11,40 12,00 10,10 10,70 11,35 9,50 10,15 10,70 9,00 9,50 10,20 8,60 9,20 9,85 8,30 8,95 9,70 7,95 8,75 9,55

Standweitsprung  (in m) 1,65 1,85 2,05 1,60 1,80 2,00 1,50 1,70 1,95 1,35 1,60 1,85 1,25 1,50 1,80 1,15 1,40 1,65 1,10 1,35 1,60 1,00 1,25 1,50

Gerätturnen  Reck Boden Reck Barren

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.)     100 m 50 m

16,9 15,6 14,3 17,1 15,8 14,5 17,4 16,1 14,8 18,0 16,7 15,4 18,6 17,3 16,0 11,0 9,9 8,8 11,5 10,3 9,1 11,9 10,7 9,5

25 m Schwimmen (in Sek.) 29,5 24,0 18,5 29,0 24,0 18,5 30,0 25,0 19,5 32,5 26,5 21,0 36,0 29,0 22,0 40,0 31,5 23,5 44,0 35,0 25,0 48,0 39,0 28,0

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 24,0 22,0 19,5 24,5 22,0 19,5 25,0 22,5 20,0 26,0 23,5 21,5 27,5 24,5 22,0 29,0 25,5 22,5 30,5 27,0 23,0 32,0 28,0 23,5

Gerätturnen  Sprung Sprung Sprung Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) 1,10 1,20 1,30 1,10 1,20 1,30 1,05 1,15 1,25 1,00 1,10 1,20 0,95 1,05 1,15 0,90 1,00 1,10 0,90 1,00 1,10 0,85 0,95 1,05

Weitsprung (in m) 3,40 3,70 4,00 3,40 3,70 4,00 3,30 3,60 3,90 3,20 3,50 3,80 3,10 3,40 3,70 3,00 3,30 3,60 2,80 3,20 3,50 2,60 3,00 3,40

Schleuderball (1 kg, in m) 24,00 27,50 31,00 24,50 28,00 31,50 24,50 28,00 31,50 22,50 26,00 29,50 21,50 25,00 28,50 20,00 23,50 27,00 19,00 22,50 26,00 17,00 21,00 25,00

Seilspringen Doppeldurchschlag Kreuzdurchschlag Grundsprung rückwärts Grundspr. vorw.

10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 20 30 10 20 30 10 15 20

Gerätturnen  Boden Boden Boden Ringe

Alter 55 – 59 60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 ab 90

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

3.000 m Lauf  (in Min.) 25:50 22:50 19:50 26:30 23:30 20:30 27:10 24:10 21:10 27:40 24:40 21:40 28:30 25:20 22:30 29:40 26:40 23:40 31:00 27:50 25:00 32:30 29:30 26:30

10 km Lauf  (in Min.) 100:10 88:10 76:10 102:50 90:50 78:50 105:40 93:40 81:40 109:30 97:30 85:30 115:20 103:20 91:20 122:20 110:20 98:20 129:10 117:10 105:10 136:30 124:30 112:30

7,5 km Walking / Nordic Walking   (in Min.) 80:00 73:00 66:00 81:30 74:30 67:30 83:30 76:30 69:30 85:00 78:00 71:00 87:00 80:00 73:00 89:30 82:30 75:30 92:30 85:30 78:30 96:00 89:00 82:00

Schwimmen  (in Min.) 400 m 200 m

18:35 15:20 11:55 19:00 15:35 12:10 19:25 15:45 12:15 19:50 16:05 12:40 10:15 8:20 6:30 10:25 8:30 6:45 10:35 8:45 7:05 10:45 8:55 7:20

20 km Radfahren (in Min.) 71:30 63:00 55:30 74:00 65:00 57:00 75:30 66:30 58:30 78:00 68:30 60:30 81:30 70:30 63:00 84:30 75:00 65:30 89:30 80:00 69:00 93:00 83:00 72:30

Kr
af

t 

Medizinball  (2 kg, in m) 4,00 5,75 7,50 3,75 5,50 7,25 3,50 5,25 7,00 3,25 5,00 6,75 3,25 4,75 6,50 3,00 4,75 6,25 3,00 4,50 6,00 2,75 4,25 5,50

Kugelstoßen  (in m) 3 kg 2 kg

5,00 5,75 6,50 4,75 5,50 6,25 4,50 5,25 6,25 4,25 5,00 6,00 4,25 5,25 6,25 4,00 5,00 5,75 3,75 4,50 5,50 3,25 4,25 5,00

Steinstoßen (5 kg, in m) 7,55 8,55 9,35 7,20 8,10 9,00 6,65 7,60 8,45 6,05 6,95 7,85 5,55 6,45 7,35 5,05 5,95 6,85 4,60 5,50 6,40 4,30 5,20 6,10

Standweitsprung  (in m) 0,95 1,20 1,45 0,95 1,20 1,45 0,90 1,15 1,40 0,90 1,15 1,35 0,90 1,15 1,35 0,90 1,10 1,30 0,85 1,05 1,25 0,80 1,00 1,20

Gerätturnen  Barren Boden Boden

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.) 50 m 30 m

12,4 11,2 9,9 12,6 11,4 10,2 12,8 11,6 10,4 13,0 11,8 10,6 7,7 6,9 6,0 8,2 7,3 6,5 8,9 8,0 7,1 9,8 8,9 8,0

25 m Schwimmen (in Sek.) 51,5 42,5 30,5 54,5 44,5 32,5 56,5 46,5 34,5 59,0 48,0 36,0 61,0 50,0 38,0 63,5 52,0 40,0 65,5 53,5 41,5 66,5 54,5 42,5

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 33,5 29,0 24,0 35,0 30,0 25,0 36,0 31,0 25,5 38,0 32,0 26,5 39,0 33,0 27,5 40,5 34,5 28,5 42,0 36,0 30,0 44,5 38,0 31,5

Gerätturnen  Sprung Boden Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) 0,80 0,90 1,00 0,75 0,85 0,95 0,75 0,85 0,95 0,70 0,80 0,90 0,65 0,75 0,85 0,65 0,75 0,85 0,60 0,70 0,80 0,60 0,65 0,80

Weitsprung (in m) 2,50 2,90 3,30 2,40 2,80 3,20 2,30 2,70 3,10 2,10 2,50 2,90 1,80 2,20 2,60 1,60 2,00 2,40 1,30 1,70 2,10 1,10 1,50 1,90

Schleuderball (1 kg, in m) 16,00 20,00 24,00 15,00 19,00 23,00 14,00 18,00 22,00 13,50 17,50 21,50 12,50 16,50 20,50 11,50 15,50 19,50 10,00 14,00 18,00 8,00 12,00 16,00

Seilspringen Grundspr. vorw. Laufschritt

10 15 20 20 30 40 20 30 40 15 25 30 15 25 30 10 20 25 10 20 25 5 10 20

Gerätturnen  Ringe Reck Schwebebalken
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Jede/r kann das Deutsche Sportabzei-
chen machen. Jedes Jahr. Auch ohne 
Mitglied in einem Sportverein zu sein. 
Aus jeder der vier Disziplingruppen 
kann man eine Disziplin frei wählen. 

Ganz nach den eigenen, individuellen 
Neigungen und Stärken. Schwimmen muss 
man (können). Der Nachweis kann auf 
unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Ta-
bellen können Sie entnehmen, welche Leis-

tungen Sie in den von Ihnen gewählten Dis-
ziplinen erfüllen müssen! Die Einbindung  
der Mitgliedsorganisationen des DOSB 
erfolgt durch die Anerkennung von ver-
schiedenen sport artspezifischen Leis-

tungsabzeichen (Verbandsabzeichen). 
Alle Landessportbünde mit ihren Vereinen 
und die Sportämter geben gerne Auskunft, 
wo Training und Prüfungen möglich sind. 

DEUTSCHES SP RTABZEICHEN
www.deutsches-sportabzeichen.de

Nationale Förderer



SSB
Ansprechpartner/in	
Beauftragte/r

Straße
PLZ/Ort

Telefon Telefax E-Mail

SSB	Aachen Robert	Gier Im	Kollenbruch	54
52072	Aachen

0241	528727 0241	475795	55 robertgier@sportinaachen.de

SSB	Bielefeld Alina	Hörmann August-Bebel-Str.	57
33602	Bielefeld

0521	5251550 0521	5251551 a.hoermann@	
sportbund-bielefeld.de

SSB	Bochum Geschäftsstelle Westring	32
44787	Bochum

0234	96139	0 0234	96139	99 info@sport-in-bochum.de

SSB	Bonn Sandra	Horschel	 Am	Frankenbad	2
53111	Bonn

0228	9654763 0228	9654764 kontakt@ssb-bonn.de

„Bottroper	Sportbund	
Sportpark	Bottrop“

Hermann		
Stratmann

Hebeleckstr.	107
46240	Bottrop	

02041	41880 02041-760725 hermann.stratmann@	
bottroper-sportbund.de

SSB	Dortmund	 Eveline	Stübner Beurhausstr.	16-18
44137	Dortmund

0231	5011111 0231	5011110 e.stuebner@ssb-do.de

SSB	Duisburg Monique	Elsner	 Bertaallee	8b
47055	Duisburg

0203	3000811 0203	3000888 elsner@ssb-duisburg.de

SSB	Düsseldorf Jochen	Scherzer	 Arena	Str.	1
40474	Düsseldorf

0211	200544	0 0211	20544	19 kontakt@ssbduesseldorf.de

ESPO		 Petra	Fischer Steeler	Str.	38
45127	Essen

0201	8146	106 0201	8146	110 petra.fischer@	
essener-sportbund.de

Gelsensport Franz-Josef		
Bartkowski

Grenzstr.	1
47881	Gelsenkirchen

0209	9479610 contact@gelsensport.de

SSB	Hagen	 Regina	Gutschank Freiheitstr.	3
58119	Hagen

02331	2075108 02331	386784 regina.gutschank@	
ssb-hagen.de

SSB	Hamm Angelika	Schulze Stadthausstr.	3
59065	Hamm

02381	15155 02381	13836 schulze@ssb-hamm.de

SSB	Herne Silvia	Jedamzik	 Bahnhofstr.	143
44623	Herne

02323-53693 02323-10422 info@ssb-herne.de

SSB	Köln	 Haus	des		
Kölner	Sports

Ulrich-Brisch-Weg	1
50858	Köln

0221	921300	22 0221	921300	30 info@ssbk.de

SSB	Krefeld	 Claudia	Pallentin Girmesgath	135
47803	Krefeld

02151-771021 02151-771023 ssb-krefeld@t-online.de

Sportbund	Leverkusen	 Inge	Eisele Robert-Blum-Str.	10
51373	Leverkusen

0214	20649012 0214	20649020 inge.eisele@	
sportbund-leverkusen.de

SSB	Mönchengladbach Rainer	Delbos Berliner	Platz	19
41061	Mönchengladbach

02161	29439	0 02161	29439	21 sportabzeichen@	
mg-sport.de

Mülheimer	Sportbund Patricia	Geck Südstraße	25
45470	Mülheim	an	der	Ruhr	

0208	3085032 patricia.geck@msb-mh.de

SSB	Münster Thorsten	Imsieke Albersloher	Weg	33
48155	Münster

0251	4925214 imsieke@stadt-muenster.de

SSB	Oberhausen Friedel		
Bergermann

Sedanstr.	15
46045	Oberhausen	

0208	660448 friedel.bergermann@	
t-online.de

SSB	Remscheid	 Daniela		
Hannemann

Jan-Wellem-Str.	29
42859	Remscheid

02191	341443 02191	39456 info@sportbund-remscheid.de

Solinger	Sportbund Jutta	Offer Schumannstr.	1
42655	Solingen

0212	314270 0212	314270 jutta.offer@t-online.de

SSB	Wuppertal Volkmar	Probst Bundesallee	247
42103	Wuppertal	

0202	456055-57 0202	451579 vpsport1@googlemail.com

Ansprechpartner/innen	Stadtsportbünde

Ansprechpartner/innen	zum	Deutschen	Sportabzeichen

Ansprechpartner/innen	zum	Deutschen	Sportabzeichen	 Dokumentation	Sportabzeichen	 |	 39
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Nationale Förderer

DEUTSCHES SP RTABZEICHEN
www.deutsches-sportabzeichen.de

Alter 6 – 7 8 – 9 10 – 11 12 – 13 14 – 15 16 – 17

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

800 m Lauf  (in Min.) 5:40 5:00 4:15 5:35 4:50 4:10 5:20 4:40 4:00 5:10 4:25 3:45 5:00 4:20 3:35 4:50 4:05 3:25

Dauer- / Geländelauf  (in Min.) 8:00 12:00 17:00 10:00 15:00 20:00 15:00 20:00 30:00 20:00 30:00 40:00 30:00 40:00 50:00 45:00 60:00 75:00

Schwimmen  (in Min.) 200 m 400 m

8:30 7:00 5:35 8:05 6:45 5:20 7:40 6:25 5:10 14:40 12:40 10:35 13:05 11:40 10:05 11:55 10:45 9:05

Radfahren (in Min.) – 5 km 10 km

– 27:00 24:00 21:00 56:00 47:30 39:30 50:00 44:00 37:00 44:30 38:30 33:30 41:00 35:30 31:30

Kr
af

t

Schlagball (80 g)  (in m) Schlagball Wurfball

Wurfball (200 g)  (in m) 6,00 9,00 13,00 9,00 12,00 15,00 11,00 15,00 18,00 16,00 19,00 23,00 20,00 24,00 27,00 24,00 27,00 32,00

Kugelstoßen (3 kg, in m) – – – 3 kg

– – – 4,75 5,25 5,75 5,50 6,00 6,50 5,75 6,25 6,75

Standweitsprung  (in m) 1,05 1,25 1,40 1,15 1,30 1,50 1,30 1,45 1,65 1,40 1,60 1,80 1,55 1,70 1,90 1,65 1,80 2,00

Gerätturnen  Boden Boden Barren Reck Boden Reck

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.)     30 m     50 m 100 m

8,1 7,2 6,4 7,7 6,9 6,0 11,2 10,3 9,3 10,6 9,8 9,0 18,1 16,5 14,9 17,1 15,8 14,5

25 m Schwimmen (in Sek.) 46,5 37,5 29,5 42,0 34,0 28,0 39,0 31,5 25,5 35,0 29,0 23,5 33,0 27,5 21,5 30,5 25,5 20,0

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) – 41,0 36,0 31,0 37,0 32,0 27,0 31,0 27,0 23,5 27,0 24,5 21,5 25,0 22,5 20,0

Gerätturnen  Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) – 0,80 0,90 1,00 0,90 1,00 1,10 0,95 1,05 1,15 1,05 1,15 1,25

Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung

Zonenweitsprung (in Punkten) 4 5 6 6 7 8 2,30 2,60 2,90 2,80 3,10 3,40 3,20 3,50 3,80 3,40 3,70 4,00

Zonenweitwurf (in Punkten) Zonenweitwurf Schleuderball

Schleuderball (1 kg, in m) 1 2 3 2 3 4 3 4 5 17,00 20,00 23,00 19,50 23,00 26,50 22,00 25,50 29,00

Seilspringen Laufschritt Grundspr. vorwärts Grundspr. rückwärts Kreuzdurchschlag

40 60 70 40 60 70 10 15 25 10 15 25 10 15 20 10 15 20

Gerätturnen  Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden BodenKI
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Nationale Förderer

DEUTSCHES SP RTABZEICHEN
www.deutsches-sportabzeichen.de

Alter 6 – 7 8 – 9 10 – 11 12 – 13 14 – 15 16 – 17

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

800 m Lauf  (in Min.) 5:40 5:00 4:15 5:25 4:40 3:55 5:05 4:20 3:35 4:45 4:00 3:15 4:20 3:40 2:50 3:50 3:05 2:25

Dauer- / Geländelauf  (in Min.) 10:00 15:00 20:00 12:00 17:00 23:00 17:00 25:00 35:00 25:00 35:00 45:00 35:00 45:00 60:00 55:00 70:00 90:00

Schwimmen  (in Min.) 200 m 400 m

8:25 7:00 5:30 8:05 6:40 5:20 7:30 6:20 5:05 14:25 12:25 10:20 12:55 11:05 9:20 11:30 10:00 8:30

Radfahren (in Min.) – 5 km 10 km

– 26:30 23:30 20:30 54:00 45:30 37:30 47:30 41:00 35:00 41:00 36:00 31:00 36:30 31:30 27:30

Kr
af

t

Schlagball (80 g)  (in m) Schlagball Wurfball

Wurfball (200 g)  (in m) 12,00 15,00 17,00 17,00 20,00 23,00 21,00 25,00 28,00 26,00 30,00 33,00 30,00 34,00 37,00 32,00 36,00 40,00

Kugelstoßen (in m) – – – 3 kg 4 kg 5 kg

– – – 6,25 6,75 7,25 7,00 7,50 8,00 7,50 8,00 8,50

Standweitsprung  (in m) 1,30 1,45 1,65 1,35 1,55 1,75 1,55 1,75 1,95 1,75 1,95 2,10 1,90 2,10 2,30 2,05 2,25 2,45

Gerätturnen  Boden Boden Barren Reck Boden Reck

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.)     30 m     50 m 100 m

7,7 6,8 6,0 7,2 6,4 5,7 11,0 10,0 9,1 10,4 9,6 8,8 16,3 15,0 13,6 15,3 14,1 12,9

25 m Schwimmen (in Sek.) 41,5 33,5 27,0 38,5 31,0 25,5 35,0 29,0 24,0 33,0 27,0 22,5 31,0 25,5 20,5 29,5 24,5 19,0

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) – 38,0 33,0 28,0 35,0 30,5 26,0 29,5 26,0 22,5 24,0 21,5 19,0 22,0 19,5 17,0

Gerätturnen  Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) – 0,85 0,95 1,05 0,95 1,05 1,15 1,10 1,20 1,30 1,20 1,30 1,40

Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung

Zonenweitsprung (in Punkten) 4 5 6 7 8 9 2,60 2,90 3,20 3,20 3,50 3,80 3,80 4,10 4,40 4,30 4,60 4,90

Zonenweitwurf (in Punkten) Zonenweitwurf Schleuderball

Schleuderball (1 kg, in m) 3 4 5 4 5 6 6 7 8 19,50 22,50 25,50 23,50 26,50 29,50 27,50 30,50 33,50

Seilspringen Laufschritt Grundspr. vorwärts Grundspr. rückwärts Kreuzdurchschlag

40 60 70 40 60 70 10 15 25 10 15 25 10 15 20 10 15 20

Gerätturnen  Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden BodenKI
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Alter 18 – 19 20 – 24 25 – 29 30 – 34 35 – 39 40 – 44 45 – 49 50 – 54

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

3.000 m Lauf  (in Min.) 17:20 15:20 13:20 16:50 14:50 12:50 17:10 15:10 13:10 18:40 16:10 14:10 19:50 17:20 15:00 21:00 18:30 15:50 22:10 19:30 16:30 23:20 20:20 17:20

10 km Lauf  (in Min.) 63:20 57:20 51:20 62:30 56:30 50:00 66:00 59:20 52:00 69:40 61:10 54:50 74:10 65:30 56:50 78:50 69:30 60:10 83:40 73:10 63:30 88:20 76:40 65:30

7,5 km Walking / Nordic Walking   (in Min.) 58:30 54:30 50:30 57:00 53:00 49:00 58:30 54:30 50:30 62:30 57:00 51:00 65:00 58:30 53:30 66:00 60:30 54:00 68:30 62:30 55:00 71:00 64:00 55:30

Schwimmen  (in Min.)     800 m 400 m

20:50 17:50 15:10 21:35 17:50 15:00 22:55 19:20 15:45 25:45 21:30 17:20 28:50 24:00 19:15 32:25 26:25 20:25 34:30 27:50 20:40 17:25 14:20 10:45

20 km Radfahren (in Min.) 47:00 42:30 38:30 46:30 42:00 37:30 50:00 44:30 39:00 53:30 47:00 40:30 58:00 50:00 41:30 63:00 52:00 43:30 66:00 55:00 45:00 68:30 57:00 46:30

Kr
af

t 

Medizinball  (2 kg, in m) 10,25 11,00 11,75 10,00 11,00 11,75 9,75 10,75 11,75 9,00 10,25 11,50 8,25 9,75 11,25 7,75 9,25 10,75 7,00 8,75 10,50 6,50 8,50 10,25

Kugelstoßen  (in m) 6 kg 7,26 kg 6 kg

7,75 8,25 8,75 7,75 8,50 9,00 7,50 8,25 8,75 7,00 7,75 8,25 6,75 7,25 8,00 6,25 7,00 7,75 6,00 6,75 7,50 6,25 7,00 8,00

Steinstoßen (in m) 10 kg 15 kg 10 kg

9,30 10,10 10,95 7,70 8,65 9,55 7,45 8,45 9,45 7,10 8,15 9,15 6,75 7,75 8,80 6,10 7,40 8,65 5,50 7,05 8,60 7,95 9,25 10,55

Standweitsprung  (in m) 2,10 2,30 2,50 2,10 2,30 2,50 2,05 2,25 2,45 1,85 2,10 2,35 1,65 1,95 2,25 1,55 1,85 2,15 1,45 1,75 2,05 1,35 1,65 1,95

Gerätturnen  Reck Boden Reck Barren

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.)     100 m 50 m

14,6 13,5 12,5 14,4 13,3 12,3 14,8 13,5 12,3 15,3 13,8 12,3 16,0 14,3 12,6 10,2 9,3 8,3 10,7 9,6 8,5 10,9 9,8 8,8

25 m Schwimmen (in Sek.) 28,0 23,0 17,5 27,0 22,0 16,5 29,0 23,0 16,5 31,5 24,0 17,0 35,0 26,5 18,5 38,5 29,5 19,0 42,0 32,5 20,5 45,0 35,0 23,0

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 20,5 18,0 15,5 20,0 17,5 15,0 21,0 18,0 15,0 22,5 18,5 15,0 24,0 20,0 15,5 26,5 21,5 16,5 28,5 23,0 17,0 30,0 24,0 18,0

Gerätturnen  Sprung Sprung Sprung Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) 1,30 1,40 1,50 1,30 1,40 1,55 1,30 1,40 1,50 1,30 1,40 1,50 1,25 1,35 1,45 1,20 1,30 1,40 1,15 1,25 1,35 1,05 1,15 1,25

Weitsprung (in m) 4,50 4,80 5,10 4,40 4,70 5,00 4,30 4,60 4,90 4,20 4,50 4,80 4,10 4,40 4,80 3,90 4,30 4,70 3,70 4,10 4,50 3,60 4,00 4,40

Schleuderball (1 kg, in m) 31,50 34,50 37,50 33,00 36,00 39,00 32,50 35,50 38,50 30,50 33,50 36,50 29,00 32,00 35,00 28,50 31,50 34,50 27,50 30,50 34,00 26,00 29,50 33,00

Seilspringen Doppeldurchschlag Kreuzdurchschlag Grundsprung rückwärts Grundsp. vorw.

10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 15 20 10 20 30 10 20 30 10 15 20

Gerätturnen  Boden Boden Boden Ringe

Alter 55 – 59 60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 ab 90

Übung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold

A
us

da
ue

r

3.000 m Lauf  (in Min.) 23:50 20:50 17:50 24:30 21:30 18:30 25:00 22:00 19:00 25:20 22:20 19:20 26:00 23:00 20:00 26:30 23:30 20:30 27:30 24:30 21:30 29:50 26:50 23:50

10 km Lauf  (in Min.) 91:30 79:40 67:40 94:40 82:40 70:40 98:00 86:00 74:00 102:10 90:10 78:10 107:20 95:20 83:20 113:10 101:10 89:10 120:10 108:10 96:10 127:40 115:40 103:40

7,5 km Walking / Nordic Walking   (in Min.) 73:00 65:00 57:00 74:30 66:30 58:30 76:00 68:00 60:00 78:30 70:30 62:30 81:00 73:00 65:00 84:30 76:30 68:30 87:30 79:30 71:30 90:00 82:00 74:00

Schwimmen  (in Min.) 400 m 200 m

17:50 14:35 11:20 18:10 14:45 11:25 18:25 15:05 11:30 18:25 15:15 11:35 9:25 7:40 6:05 9:30 7:50 6:10 9:30 8:00 6:25 9:45 8:10 6:45

20 km Radfahren (in Min.) 70:30 58:30 47:30 71:30 60:00 48:00 72:30 60:30 48:30 73:30 61:30 49:30 74:30 63:00 51:30 76:00 64:30 53:00 77:30 66:30 55:30 79:00 68:00 58:00

Kr
af

t 

Medizinball  (2 kg, in m) 6,00 8,25 10,00 5,75 7,75 9,75 5,25 7,25 9,25 5,00 7,00 9,00 4,50 6,50 8,50 4,25 6,25 8,25 4,00 6,00 8,00 3,50 5,50 7,50

Kugelstoßen  (in m) 6 kg 5 kg 4 kg 3 kg

6,00 6,75 7,50 6,00 7,00 8,00 5,75 6,75 7,50 6,00 6,75 7,75 5,75 6,50 7,50 5,50 6,25 7,25 5,00 6,00 6,75 4,50 5,25 6,25

Steinstoßen (in m) 10 kg

7,75 9,05 10,35 7,65 8,95 10,25 7,25 8,55 9,85 6,90 8,20 9,50 6,70 8,00 9,30 6,50 7,80 9,10 6,30 7,60 8,90 5,90 7,20 8,50

Standweitsprung  (in m) 1,30 1,60 1,90 1,30 1,60 1,90 1,30 1,60 1,90 1,25 1,55 1,85 1,20 1,50 1,80 1,15 1,45 1,75 1,00 1,30 1,60 0,90 1,20 1,50

Gerätturnen  Barren Boden Boden

Sc
hn

el
lig

ke
it

Laufen  (in Sek.) 50 m 30 m

11,1 10,0 9,0 11,3 10,2 9,2 11,5 10,5 9,4 11,7 10,7 9,6 7,2 6,4 5,7 7,6 6,9 6,0 8,5 7,7 6,7 9,1 8,3 7,2

25 m Schwimmen (in Sek.) 49,0 37,0 25,0 51,0 39,0 27,0 52,5 40,5 28,5 55,0 43,0 31,0 57,5 45,5 33,5 59,0 48,0 36,0 59,5 49,0 38,0 60,0 50,0 40,0

200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 32,0 25,0 18,5 33,5 26,0 19,0 35,0 27,0 19,5 36,0 28,5 20,0 37,5 29,5 21,5 39,0 31,5 23,0 41,0 33,0 24,5 43,5 35,5 27,0

Gerätturnen  Sprung Boden Sprung

Ko
or

di
na

ti
on

Hochsprung (in m) 1,00 1,10 1,20 0,95 1,05 1,15 0,85 1,00 1,10 0,80 0,95 1,05 0,75 0,90 1,00 0,75 0,85 0,95 0,70 0,80 0,90 0,70 0,80 0,90

Weitsprung (in m) 3,40 3,80 4,20 3,20 3,60 4,00 2,90 3,30 3,70 2,70 3,10 3,60 2,40 2,90 3,30 2,10 2,60 3,10 1,90 2,40 2,90 1,60 2,10 2,60

Schleuderball (1 kg, in m) 24,00 28,00 32,00 23,00 27,00 31,00 20,50 24,50 28,50 19,00 23,00 27,00 16,50 20,50 24,50 14,50 18,50 22,50 12,00 16,00 20,00 10,50 14,50 18,50

Seilspringen Grundsp. vorw. Laufschritt

10 15 20 20 30 40 20 30 40 15 25 30 15 25 30 10 20 25 10 20 25 5 10 20

Gerätturnen  Ringe Reck Schwebebalken
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DEUTSCHES SP RTABZEICHEN
www.deutsches-sportabzeichen.de

Nationale Förderer

Jede/r kann das Deutsche Sportabzei-
chen machen. Jedes Jahr. Auch ohne 
Mitglied in einem Sportverein zu sein. 
Aus jeder der vier Disziplingruppen 
kann man eine Disziplin frei wählen. 

Ganz nach den eigenen, individuellen 
Neigungen und Stärken. Schwimmen muss 
man (können). Der Nachweis kann auf 
unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Ta-
bellen können Sie entnehmen, welche Leis-

tungen Sie in den von Ihnen gewählten Dis-
ziplinen erfüllen müssen! Die Einbindung  
der Mitgliedsorganisationen des DOSB 
erfolgt durch die Anerkennung von ver-
schiedenen sport artspezifischen Leis-

tungsabzeichen (Verbandsabzeichen). 
Alle Landessportbünde mit ihren Vereinen 
und die Sportämter geben gerne Auskunft, 
wo Training und Prüfungen möglich sind. 
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KSB
Ansprechpartner/in	
Beauftragte/r

Straße
PLZ/Ort

Telefon Telefax E-Mail

RegioSportBund	
Aachen

Hubert		
Bürschgens

Fliederstr.	10	
52134	Herzogenrath

02406-62811 02406-62811 hubert.buerschgens@	
unitybox.de

KSB	Borken Waldemar		
Zaleski

Hoher	Weg	19-21	
46325	Borken

02862	4187941 02862	4187950 waldemar.zaleski@	
ksb-borken.de

KSB	Coesfeld	 Klaus	Becker Deipe	Stegge	15	
48653	Coesfeld

02541	2120 klaus@beckertstf.de

KSB	Düren Nadine	Wittig Kirchfeld	23	
52355	Düren

02421	502373 02421	56401 N.Wittig@ksb-dueren.de

KSB	Ennepe-Ruhr Dagmar	Möllers Westfalenstr.	75	
58453	Witten

02302	914500 02302	914509 dagmar.moellers@ksb-en.de

KSB	Euskirchen Gudrun	Plützer	 Jülicher	Ring	32	
53879	Euskirchen

02251	15585 02251	15691 Gudrun.pluetzer@	
kreis-euskirchen.de

KSB	Gütersloh Silke	Wagener	 Herzebrocker	Str.	140	
33334	Gütersloh

05241	851447 05241	851450 silke.wagener@gt-net.de

KSB	Heinsberg Klaus	Frese Buschheide	11	
52525	Heinsberg

02452	3800 klaus_frese@t-online.de

KSB	Herford Wilfried	Görbig Erlenstr.	1	
32105	Bad	Salzuflen

05222	6559

KSB	Hochsauerland	 Martin	Gierse Drönkerweg	16b	
59939	Olsberg

0170	7454041 0322	11349351 sportabzeichen@hochsauer-
landsport.de

KSB	Höxter Ilse	und	Manfred	
Menzel

Pommernweg	6	
37671	Höxter

05271	31278 ilmamenz@web.de

KSB	Kleve Daniela		
Rogmann

Kevelaer	Str.	53	
47626	Kevelaer

02832	98646 02832	98648 d.rogmann@ksb-kleve.de

KSB	Lippe Karola	Rühl Felix-Fenchenbach-Str.	5	
32756	Detmold

05231	627901 05231	627900 k.ruehl@ksb-lippe.de

KSB	Märkischer	Kreis Brigitte	Schmitz Barbarossastr.	11	
58636	Iserlohn

02371-7797711 02371-7797714 info@ksb-mk.de

KSB	Mettmann Horst	Schmidt,	
Ulrike	Schmidt

Goldberger	Str.	105	
40822	Mettmann

02104	924838 02104	924840 horst.schmidt@ish.de,		
sportabzeichen@ksbmettmann.de

KSB	Minden-Lübbecke Geschäftsstelle Hahler	Str.	112	
32427	Minden

0571	8290750 0571	8290759 info@ksb-ml.de

Sportbund	
Rhein-Kreis	Neuss

Martin	Limbach	 Lindenstr.	16	
41515	Grevenbroich

02181	6014085 02181	60184085 martin.limbach@	
rhein-kreis-neuss.de

KSB	Oberberg Klaus	Berger Sassenbach	10	
51688	Wipperfürth

02267	3760 02267	658657 klauspeterberger@t-online.de

KSB	Olpe Julia	Blöink Kolpingstraße	14	
57462	Olpe

02761	94298	10 02761	94298	29 info@ksb-olpe.org

KSB	Paderborn Hermann	Arens	 Am	Bischofsteich	42	
33102	Paderborn

05251-32971 05251-690550 info@ksb-paderborn.de

KSB	Recklinghausen Gerd	Meuer Lembecker	Pfad	31	
45770	Marl

02365	381414 02365	381209 info@ksb-re.de

KSB	Rhein.-Berg.	Kreis Ursula	Heck Am	Rübezahlwald	7	
51469	Bergisch	Gladbach

02202	200313 02202	200373 heck@kreissportbund-	
rhein-berg.de

KSB	Rhein-Erft Michael	Sedlacek Chaunyring	11	
50126	Bergheim

02271	707438 02271	41262 michael-sedlacek@	
ksb-rhein-erft.de

KSB	Rhein-Sieg Ilona	Leye Kaiser-Wilhelm-Platz	1	
53721	Siegburg

02241	132783 02241	132441 ilona.leye@rhein-sieg-kreis.de

KSB	Siegen-	
Wittgenstein

Holger	Bald Bismarckstr.	45	
57076	Siegen

0271	41115 0271	2337977 ksb-siegen-wittgenstein@	
t-online.de

KSB	Soest Sabine	Homann Bahnhofstr.	2	
59494	Soest

02921	3193151 02921	31931 sabine.homann@ksb-soest.de

KSB	Steinfurt Stefan	Vögele	 Bahnhofstr.	35	
48565	Steinfurt

02551	692433 info@ksb-steinfurt.de

KSB	Unna Martin	Kusber Friedrich-Ebert-Str.	65	
59425	Unna

02303	2512016 02303	238850

KSB	Viersen Jörg	Anstötz Rathausmarkt	3	
41747	Viersen

02162	391744 02162	391803 joerg.anstoetz@kreis-viersen.de

KSB	Warendorf Heinz	Josef	Maas Poggenpohl	5	
48231	Warendorf

02581	45323 heijo-maas@web.de

KSB	Wesel Inge	van	Dreumel Stralsunder	Str.	23-25	
46483	Wesel

0281	21823 0281	30362 sportabzeichen@ksb-wesel.de

Ansprechpartner/innen	Kreissportbünde

40	 |	 Dokumentation	Sportabzeichen	 Ansprechpartner/innen	zum	Deutschen	Sportabzeichen
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