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* Stiitz- und Bewegungsapparat VO r r ﬂ'fﬂﬂ_ LANDESSPORTBUND ¥ ’5
- Wirbelsaule-/Haltungsschaden — — AT AV NORDRHEIN-WESTFALEN
- Amputationen/Gliedmaf3enschaden \-..___/ &
- Osteoporose '
- Gelenkschaden
- Morbus Bechterew
- Endoprothesen Kreissportbund Mettmann e.V.

» Sinnesbehinderungen

u
- Sehbehinderung/Blindheit I c h I I e be
- Hérschadigungen/Gehorlosigkeit

* Peripheres zentrales Nervensystem

: (I;::Eibnr:é:ewegungsgestorte S po rt — m e I n e Q

- Epilepsie

Krankenkasse

- Schlaganfall
- Querschnittslahmung
- Poliomyelitis
- Neurologie
* Geistige Behinderung
- geistige Behinderungen
- Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom
(ADS)
- Mehrfachbehinderungen
* Psychische Erkrankungen
- Suchterkrankungen
- Psychische Erkrankungen
- Verhaltensstorung
* Krebsnachsorge
- Brustkrebserkrankungen
- Prostata-/Blasenerkrankungen
* Herz-/Kreislauferkrankungen
* Diabetes
* Innere Organe
- periphere arterielle Verschluss-
krankheit
- Asthma/Allergie/Lungensport
- Nierenerkrankungen

Bewegt GESUND bleiben in NRW!

Angebote zur Prévention und Rehabilitation im Sportverein

von der BKK vor Ort mit bi
200 Euro im r unter

Kostenlose Servicenummer

, 08002221211 _—— =7 .

ww.bkkvorort.de

fotalia.com/ Maridav

des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fiir Familie, Kinder,
. 3 S| &4
\ B KK VOr Or‘t Jugend, Kultur und Sport ' 5
o A



"Der Gesundheit d DaS AUtO fﬁl’ Ubersicht der Angebotsvielfalt
Breiten- und

. 0" g . -. :
Beine machen. | eistungssportl) ' - den S POI't!
- 1 Der Praventionssport ist in vier An-

jetzt konnen alle gebotsbereiche unterteilt. Sie finden
mitspielen! den Angebotsber.elch jeweils unter der
Adresse des Vereins.

Sport und Gesundheit gehéren zusam-
men. Wer sich bewegt lebt gesiinder. Ob
Bewegungsangebote zur Aktivierung des
Herz-Kreislaufsystems, zur Kraftigung

des Muskel-Skelettsystems oder zur
Stressbewaltigung und Entspannung. Mit
unseren vielfaltigen Angeboten geben wir
den Menschen in Nordrhein-Westfalen
eine Starthilfe, um sie auf den richtigen
Kurs in Sachen Gesundheit zu bringen.
Auch fiir Menschen mit einer Erkrankung
stehen flachendeckend Rehabilitations-
sportangebote zur Verfiigung.

Angebotsbereiche:
1. Herz-Kreislauf
2. Muskel- und Skelettsystem
3. Stressbewaltigung und Entspannung
4. Allgemeiner Praventionssport
« Gesundheitsférderung fiir Altere
+ Gesundheitsférderung fiir Kinder

PIrrtimer und Anderungen vorbehaltlich

Unser gemeinsames Ziel ist es, mit Ange- Bitte orientieren Sie sich bei der Ange-

boten im Bereich Gesundheitsférderung/ \ T Peugot 208 botssuche im Rehabilitationssport an
Pravention und Rehabilitation die Gesund- ab€259 - ) den neun Ubergeordneten Angebots-
heit unserer Bevdlkerung zu erhalten oder ; R ! bereichen. Beispiel: Bei der Erkrankung
noch zu verbessern, damit Krankheiten Stand 01.06.2014 »Osteoporose" finden Sie entspre-
gar nicht erst entstehen oder besser chende Angebote unter dem Stichwort
bewaltigt werden. A ,Stltz- und Bewegungsapparat". Unter
der Vereinsadresse finden Sie die jewei-
: : : : : : Das Auto fiir die ganze Sportfamilie! Ob Sportler, Trainer, Betreuer oder Mitarbeiter in einem .
De'r Einstieg in ein aktlvere.s Leb_en wird N Sportverein, ab sofort kénnen alle Vereinsmitglieder im Rahmen des Car-Sponsoring- llgen AngebOte'
mit ,,Bewegt GESUND bleiben in NRW! Konzepts unseres Partners ASS von den Angeboten Peugeot und Citroén profitieren!
ganz leicht gemacht. Auf diese Weise Bereits in der monatlichen Komplettrate enthalten: Dbersicht Angebotsbereiche
o] .. d Lolb il « Steuern und Versicherung (Haftpflicht; Teil- und Vollkasko) . . .
ordern wir einen gesun en Lebenssti + Uberfiihrungs- und Zulassungskosten SIehe RUCkSEIte -

tragen damit zur Lebensqualit'a't und + Jahrliche Freilaufleistung von 20.000 - 30.000 km (modellabhéngig)

. . . . + Optional inkl. Ganzjahresreifen (modellabhéngig)

Leistungsfahigkeit der Menschen bei. . .
Weitere Vorteile:

+ Keine Anzahlung

+ Keine Schlussrate

« Laufzeit: 1 Jahr plus Verldangerungsoption

« Jahrliche Option auf einen Neuwagen

Alle aktuellen Modelle und Kosten sowie weitere Informationen finden Sie unter www.mobile-sportler.de

Hinweis: Grundsatzlich sind auch Modelle der Fabrikate Volkswagen, Mercedes-Benz, Ford, Opel, Renault sowie
smart verflgbar. Beachten Sie hierbei die teilweise leicht abweichenden Nutzergruppen (modellabhangig).

SPURT GmbH - Der Reise- und Wirtschaftspartner des Landessportbundes NRW
E E Friedrich-Alfred-Straf3e 25, 47055 Duisburg, Telefon: 0203 7381-800, E-Mail: kontakt@spurtwelt.de

[mIFEs:

SPURT GMBH

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN
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4 | GruBworte

»Bringen Sie Bewegung
in lhr Leben!”

Bewegung und Sport helfen gesund zu bleiben
oder zu werden, sie beugen Krankheiten vor
und unterstiitzen Heilungsprozesse. Ich freue
mich deshalb sehr, dass die zahlreichen
Sportvereine in Nordrhein-Westfalen ein breit
gefachertes Angebot zu Gesundheitsfor-
derung, Pravention und Rehabilitation bieten.
Jede und Jeder kann vor Ort eine Sportart
finden, die den personlichen Fahigkeiten,
Bediirfnissen und Vorlieben entspricht — und
die gemeinsam mit anderen betrieben
besonders viel Spafd macht.

Die Landesregierung unterstiitzt diese
Sportangebote in Nordrhein-Westfalen, sie
leisten einen wichtigen Beitrag zur Pravention
und verbessern die Lebensqualitét der
Menschen. Wichtig ist uns, bei den ganz
Kleinen zu beginnen. Wenn Kinder friih die
Méglichkeiten bekommen Sport zu treiben,
férdert das nicht nur ihre motorische
Entwicklung sondern stellt die Weichen fiir ein
gesundes und sportliches Leben.

Bringen Sie also Bewegung in lhr Leben und
das lhrer Familie. Hier finden Sie das vielfaltige
Angebot der Sportvereine in Nordrhein-West-
falen.

Ute Schafer

Ministerin fiir Familie, Kinder, Jugend,
Kultur und Sport

des Landes Nordrhein-Westfalen

»~Bewegt GESUND bleiben
in NRW!*

Wir wollen die Lebensqualitat der Bevolkerung
in Nordrhein-Westfalen erhalten und verbes-
sern! Daher unterstiitzen wir unsere Sportver-
eine darin, den Birgerinnen und Biirgern ein
attraktives gesundheitsorientiertes Angebot
unter kompetenter Anleitung zu unterbreiten.

Mit seinen tiber 19.000 Sportvereinen verfiigt
NRW (uber eine flaichendeckende Infrastruktur,
die sowohl Angebote zur Prévention und Ge-
sundheitsforderung als auch zur Rehabilitation
vorhalt. Die Qualitat der Betreuung durch die
Vereine wird immer stérker auch von Politik
und Offentlichkeit gewiirdigt.

Ich empfehle lhnen, zur Erhaltung bzw.
Wiederherstellung lhrer Gesundheit die breite
Palette der préventiven und rehabilitativen
Sport- und Bewegungsangebote unserer
Sportvereine wahrzunehmen. Die Vereine
freuen sich auf Sie!

Walter Schneeloch
Président des Landessportbundes
Nordrhein-Westfalen



Kontaktadresse | 5

Geschiftsstelle:
KreisSportBund Mettmann e.V.

Mittelstraf3e 9 - x’qn
40822 Mettmann LD/D.‘:\

Tel. 02104 976-100
Fax 02104 976-102
E-Mail: info@ksbmettmann.de
www.ksbmettmann.de

Ihr Ansprechpartner : [m]3% =]
Simon Tsotsalas .
E-Mail: s.tsotsalas@ksbmettmann.de |
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6 | GruBwort lhres Ansprechpartners vor Ort

»Gesunde Bewegungsangebote
in lhrer Nahe"

Die Bedeutung von Bewegung und Sport
fur die Gesundheit ist anerkannt. Bewe-
gung ist ein wichtiger gesundheitlicher
Schutzfaktor, beugt Erkrankungen vor und
hilft bei der Krankheitsbewaltigung.

Den mebhr als 400 Sportvereinen im Kreis
Mettmann kommt dabei als gesundheits-
fordernder Lebensort ein ganz besonderer
Stellenwert zu. Denn sie eréffnen den
Birgerinnen und Biirgern wohnortnah

die Moglichkeit, Bewegung, Spiel und
Sport selbstbestimmt nach individuellen
Interessen, Wiinschen und Voraussetzun-
gen lebensbegleitend zu betreiben. Damit
leisten die Sportvereine einen wesent-
lichen Beitrag zur Gesundheitsférderung.

Viele der Giber 400 Sportvereine im Kreis
Mettmann bieten dariiber hinaus den

Menschen, die ganz gezielt etwas fiir ihre
Gesundheit tun wollen, ein qualitativ
hochwertiges Angebot sowohl fiir die
Pravention als auch in der Rehabilitation
an. In diesem Angebotsverzeichnis wer-
den Sie sicherlich ein solches Bewegungs-
angebot finden, dass lhnen wohnortnah
die Moglichkeit bietet, mit Freude
gesundheitsorientiert in Bewegung zu
bleiben.

Hans-Willi Berkenbusch
1. Vorsitzender



Erlduterung zum Aufbau des
Verzeichnisses

In diesem Wegweiser finden Sie alle
Praventionssportangebote, die mit dem
Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
zertifiziert sind, sowie alle anerkannten
Rehabilitationssportangebote.

Welches ist das passende Angebot?

+ Mochten Sie vorbeugend etwas fiir
Ihre Gesundheit tun, dann wahlen Sie
Ihr Angebot aus dem Bereich Préven-
tionssport, zertifiziert mit dem Quali-
tétssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT.

+ Sind Sie bereits erkrankt und suchen
Unterstiitzung bei der Krankheits-
bewaltigung, dann wahlen Sie aus
dem Bereich Rehabilitationssport ein
passendes Angebot

So finden Sie Ihr Angebot:

ATHLETIK-KRAFTSPORT-VEREIN RHEIN-
HAUSEN-HOCHEMMERICH 1918/30 E.V.
Kontakt: Karl-Dieter Alletter
Tel. 02065 40604
Angebotsbereiche:

+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:

Erlduterung zum Aufbau des Verzeichnisses | 7

+ Fir die Auflistung der Adressdaten
der Sportvereine ist der Angebots-
ort ausschlaggebend. Lassen Sie sich
nicht irritieren, wenn Sie eine Adresse
aufBerhalb lhrer Stadt vorfinden. Es gibt
Vereine, die in verschiedenen Regionen
Anbieter sind.

Hinweis fiir Vereine:

Den Angaben in diesem Verzeichnis liegen
die bei den Dachverbanden vorliegen-
den Meldedaten mit Stand 1. Juli 2014
zugrunde. Unstimmigkeiten resultieren in
der Regel aus nicht gemeldeten Verande-
rungen. Nehmen Sie dies ggf. zum Anlass,
Ihre Angaben bei den Dachverbanden zu
aktualisieren.

<—— Name des Sportvereins (1)

<+—————— Ansprechpartner/in

<« -Angebotsbereich (2)

- Erkrankung/Indikation (3)

Freiherr-vom-Stein-Straf3e 31, 47229 Duisburg <€—— Geschéftsstellenadresse des Sportvereins

www.aks-rheinhausen.de

(1) Die Sportvereine sind alphabetisch sortiert.

<+———— Homepage des Sportvereins

(2) In der Prévention, wie hier in unserem Beispiel, werden Angebotsbereiche aufgezeigt.

(3) In der Rehabilitation werden die Angebote nach Erkrankungen/Indikationen gelistet. Eine Indikation
zeigt an, welches Angebot bei bestimmten Krankheit angebracht ist. Sind Sie beispielsweise an Asthma
erkrankt, so sollten Sie einen Verein im Rehabilitationssport auswéhlen, der ein Angebot in der Indikation

,Innere Organe“ vorhilt.

Eine Ubersicht finden Sie hinten auf der Klappseite dieses Verzeichnisses.
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8 | Allgemeine Tipps

Den Kérper in Bewegung bringen

Gehoren Sie auch zu den Menschen,
die eigentlich etwas fiir ihre Gesund-
heit tun wollen? Wie viele andere sind
wahrscheinlich auch Sie sich im Klaren
dariiber, dass lhnen mehr Bewegung, aus-
reichend Ruhe und Entspannung sowie
gesunde Erndhrung gut tun wiirden. Der
festen Absicht zum Trotz stellt sich bei
vielen Menschen ein innerer Zwist ein,
der kaum Giberwindbar zu sein scheint.
Dieser Zwist hat viele Namen. Bekannt
ist er vor allem als der ,innere Schweine-
hund*.
« Sie mochten sich mehr um sich kiim-
mern?
+ Sie wiinschen sich mehr Bewegung,
Ruhe und eine gesiindere Erndhrung?

Nehmen Sie das Gesprach mit lhrem
,inneren Schweinehund" auf! Stellen
Sie fest, dass es sich gut leben lasst mit
dem Schweinehund. Menschen, die Ihnen
dies zeigen, finden Sie landesweit in den
Sportvereinen.

Es ist gut moglich, dass Ihre Krankenkasse
Sie sogar bei ihrem Vorhaben, etwas fiir
Ihre Gesundheit zu tun, unterstitzt. Viele
Krankenkassen férdern die Teilnahme an
unseren qualitatsgesicherten Sportange-
boten. Entsprechende Musterformulare
finden Sie in diesem Heft. Unsere Sport-
vereine helfen Ihnen gerne weiter!




So liberwinden Sie lhren inneren
Schweinehund:
In der Gruppe und kompetent betreut

»Freude an der Bewegung" und ,Das
gemeinsame Sporttreiben mit Gleichge-
sinnten" sind die Hauptmotive, warum
die Menschen dauerhaft aktiv bleiben.
Gemeinsam geht vieles besser: Denn
wichtiger als alle Tipps sind Menschen,
die nachempfinden kénnen, wie es lhnen
geht.

Erfahrungsgemaf funktioniert es mit dem
Vorsatz, sich regelmafig zu aktivieren, am
besten, wenn
+ ein fester Termin eingeplant wird,
« die Einfiihrung unter qualifizierter
Leitung erfolgt,
+ gleichgesinnte Menschen mit dhn-
lichen Voraussetzungen dabei sind,
« erste Erfolge spiirbar werden.

Allgemeine Tipps | 9

Die Ubungsleiter — kompetent
und engagiert

Das Qualitatssiegel ,SPORT PRO GE-
SUNDHEIT" und das Zertifikat ,Rehabili-
tationssport" geben allen Teilnehmern die
Sicherheit, dass sie sich in kompetente
Héande begeben haben.

Alle Ubungsleiter
« verfligen uber eine solide Qualifika-

tion und spezielle Kompetenzen,

kennen die Gesundheits- und Reha-
bilitationssportprogramme fiir die
unterschiedlichen Altersgruppen mit
ihren Bediirfnissen und méglichen

Beschwerden sehr genau,

« verfligen Uber das ndtige Ristzeug,
um ein abwechslungsreiches gesund-
heitsorientiertes Sport- und Bewe-
gungsangebot zu betreuen.

Mit diesen Ubungsleitern kénnen Sie
sicher sein, dass lhnen der Sport nie lang-
weilig wird und Sie immer wieder Neues
entdecken kénnen!
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Gesundheitsférderung fiir Altere

Bewegung und Sport leisten einen un-
schatzbaren Beitrag zum Erhalt der Ge-
sundheit. Auch im Alter hilft individuell
angepasste Bewegung, die Lebensqualitat
zu verbessern und Gesundheit zu férdern.

In den Praventionsangeboten ,Gesund-
heitsférderung fiir Altere" der Sportver-
eine werden die Teilnehmer unterstiitzt,
sich aktiv mit dem gesunden Alterwerden
und den sich @ndernden Lebensbedin-
gungen auseinanderzusetzen. Dies erfolgt
Uber abwechslungsreiche Praxiseinhei-
ten mit vielfaltigen Bewegungsformen,
spielerischen Elementen und mentalem
Training. Die Starkung der individuellen
Gesundheitsressourcen ist fester Be-
standteil dieses Angebots.

Im Verzeichnis finden Sie die Angebote
unter der Rubrik ,Pravention" im Ange-
botsbereich , Allgemeiner Praventions-
sport". Dort finden Sie die Kontaktdaten
der Sportvereine, bei denen Sie Details
erfragen kénnen.




Gesundheitsforderung fir Kinder

Es gibt Kinder, die sich in den normalen

Vereinssportangeboten nicht wohl fiihlen.

Sie entwickeln dort kaum Bewegungs-
freude. Ubergewicht und fehlende moto-
rische Fahigkeiten im Vergleich zu ande-
ren Gleichaltrigen kénnen die Ursachen
dafiir sein.

Fiir diese Kinder ist das Angebot ,Ge-
sundheitsforderung fiir Kinder" richtig.

In spielerischer Form, ohne Wettkampf-
zwang, erfahren die Kinder etwas Uber ihr
Konnen. Sie lernen Spiele kennen, die sie
herausfordern, aber nicht Giberfordern. Sie
bewaltigen Herausforderungen, die fir ihr
individuelles Kénnen angepasst wurden.

Gesundheitsférderung fiir Altere und Kinder | 11

Besonders qualifizierte Ubungsleiter ar-
beiten mit den Kindern, um die individu-
ellen Starken herauszufinden. Gemeinsam
mit den Eltern werden Wege aufgezeigt,
dass Bewegung, Spiel und Sport Spaf3
machen kénnen und dariiber hinaus noch
die Gesundheit fordern.

Im Verzeichnis finden Sie die Angebote
unter der Rubrik ,Pravention" im Ange-
botsbereich , Allgemeiner Praventions-
sport”. Dort finden Sie die Kontaktdaten
der Sportvereine, bei denen Sie die
Details erfragen kénnen.
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12 | Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

Garantie fiir fachliche Kompetenz:
Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

Was ist das Qualitatssiegel? Angebote fiir Ihre Gesundheit

SPORT PRO GESUNDHEIT ist das Zertifi- ~ Durch die Teilnahme an einem SPORT
kat fir praventive Bewegungsangebote in  PRO GESUNDHEIT-Angebot kénnen Sie
Sportvereinen. Diese miissen einen ho- Bewegungsmangel vorbeugen. Die Ange-
hen gepriiften Qualitatsstandard erfiillen.  bote sind fiir jeden geeignet, auch ohne
sportliche Vorerfahrungen. Es gibt sie in

den Angebotsbereichen:
SPORT PRO GESUNDHEIT wurde vom

Deutschen Olympischen Sportbund und
der Bundesarztekammer im Jahr 2000

1
2

entwickelt. Es ist das Premiumprodukt 3. Stressbewiltigung und Entspannung

der Sportvereine in der Pravention. 4

. Herz-Kreislauf

. Muskel- und Skelettsystem

. Allgemeiner Praventionssport
Deutscrer Ovmpischer SportBuno | & - Gesundheitsfbrderung far l'\ltere
OSP*MM EN‘L? - Gesundheitsforderung fiir Kinder

e

SPORT PR O
(;i ESUNDHEIT SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote

&
S
P@“ koénnen von Krankenkassen bezuschusst
?s e . . .
UnpesARTT® werden. Fragen Sie bei Ihrem Sportverein

GEPRUFT&EMPFOHLEN nach.

w afit @  SPORT PRO GESUNDHEIT ist die Dach-
marke. Die Siegel PLUSPUNKT GESUND-

gk{‘
Eo, m HEIT.DTB und , Gesund und fit im Wasser"
et mauet  sind dieser Dachmarke zugeordnet.

Fiir das Qualitatssiegel gelten folgende Kriterien:

« Nur speziell ausgebildete Ubungsleiter diirfen SPORT PRO GESUNDHEIT-Ange-
bote betreuen.

+ Das Ziel der SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote ist, die Gesundheit zu stérken
und Beschwerden vorzubeugen.

+ Sie erhalten Anregungen, wie Sie das Erlernte in ihren Alltag ibernehmen kénnen.



Krankenversicherung bzw. Kostentrager

Name, Vorname der/des Versicherten

geb. am

Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status

Betriebsstatten-Nr. Arzt-Nr. Datum

Ich empfehle Ihnen ein Training mit folgendem Schwerpunkt:
D Herz-Kreislauf

O Muskel-Skelettsystem

D Entspannung/Stressbewaltigung

[C] Koordination und motorische Forderung

Hinweise an die Ubungsleitung:

Rezept fur
Bewegung

RegelméBige korperliche
Aktivitat tut lhnen und lhrer
Gesundheit gut!

Drrom oo o ]®  BeWwegung kann
P“"ME'M,? .

» %, | Krankheiten des
S ORT PRO ;
GESUNDHEIT| Herz-Kreislauf-
% &

%, « | und des Stoff-
UNDE;ARI“

wechselsystems
sowie des Bewegungsapparates
verhindern und zur Entspannung
beitragen. Daher empfehle ich
Ihnen die Teilnahme an einem
Angebot, das mit dem Qualitats-
siegel SPORT PRO GESUNDHEIT
zertifiziert ist. Die Teilnahme an
diesen qualitatsgesicherten Kursen
der Sportvereine wird von den
meisten gesetzlichen Krankenkassen
finanziell geférdert — informieren
Sie sich dort Uber Einzelheiten!

Daruber hinaus empfehle ich,
taglich mehr Bewegung in lhren

Alltag zu integrieren!

< ¥ |1h)
—— ‘“‘53? ?.?' ) -

DEUTSCHER OLYMPISCHER SPORTBUND

Sportérztebiinde NORDRHEIN-WESTFALEN
Nordrhein und Westfalen

7
4

Arztekammern Nordrhein
@ und Westfalen-Lippe
LANDESSPORTBUND
=
=
3

Stempel und Unterschrift
der Arztin/des Arztes




Sie haben die arztliche Empfehlung, an einem SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebot teilzunehmen.
Samtliche Angebote in Ihrer Ndhe finden Sie im Internet unter www.sportprogesundheit.de oder

www.ueberwin.de

Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Landessportbund/Sportkreis:
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.
Kontakt:

Service Qualifizierung, Friedrich-Alfred-Stra3e 25, 47055 Duisburg

Telefon:

0203 7381-777
E-Mail:

Vibss@lsb-nrw.de

Ihr/e Patient/in hat an unserem
Bewegungsangebot teilgenommen.

Das Rezept fir Bewegung wird unterstiitzt durch:

Ministerium fir Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Stempel und Unterschrift des Vereins




METTMANN

ERKRATH
SPORTCLUB UNTERBACH E.V. 1920
Kontakt: Jvone Kewitz
Tel. 0211 28074740
Angebotsbereiche:

« Herz-Kreislauf

* Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:
Niermannsweg 10, 40699 Erkrath
www.scunterbach.de

TURN- U. SPORTVEREIN ERKRATH
1930 E.V.
Kontakt: Iris Custode
Tel. 0211 245566
Angebotsbereiche:

+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:
Marktplatz 5, 40699 Erkrath

Angebote Pravention | 15

TURN- U. SPORTVEREIN
HOCHDAHL 64 E.V.
Kontakt: Heike Broker
Tel. 02104 809920
Angebotsbereiche:
« Allgemeiner Préventionssport
« Herz-Kreislauf
* Muskel-Skelettsystem
Kontakt: J6rg Kuhl
Tel. 02104 809920
Angebotsbereiche:
« Allgemeiner Préventionssport
« Herz-Kreislauf
* Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:
Sedentaler Stra3e 107A, 40699 Erkrath
www.tsvhochdahl.de

HAAN
HAANER TURNVEREIN 1863 E.V.
Kontakt: Claudia Bader
Tel. 02129 5655-0
Angebotsbereiche:

+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:
Turnstr. 25, 42781 Haan
www.haaner-tv.de

TSV GRUITEN 1884

Kontakt: Nicole Richter

Tel. 02104 62121

Angebotsbereiche:
 Herz-Kreislauf

Vereinssitz:

Am Sportplatz 6, 42781 Haan

www.tsvgruiten.de

Zum Einstieg
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HEILIGENHAUS
SSVG HEILIGENHAUS 09/12 E.V.
Kontakt: Anja Winterscheidt
Tel. 02056 3498
Angebotsbereiche:
+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:
Postfach 100505, 42570 Heiligenhaus

TUS UNTERILP 1967 E.V.HEILIGENHAUS
Kontakt: Doris Putze
Tel. 02056 23706
Angebotsbereiche:
+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:
Forststraf3e 17a, 42579 Heiligenhaus
www.tus-unterilp-heiligenhaus.de

HILDEN
HILDENER ALLGEMEINE TURNERSCHAFT
VON 1864 E.V.
Kontakt: Matthias Patock
Tel. 02103 2959114
Angebotsbereiche:

+ Allgemeiner Préventionssport
Vereinssitz:
Am Holterhofchen 22, 40724 Hilden
www.hildener-at.de

LANGENFELD
BEHINDERTEN-SPORTGEMEINSCHAFT
LANGENFELD E.V.
Kontakt: Karin Meyke
Tel. 02173 17466
Angebotsbereiche:
+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:
Eichenfeldstraf3e 15-19,
40764 Langenfeld

RICHRATHER SPORTVEREIN 08 E.V.
Kontakt: Mechthild Albrecht
Tel. 02173 83405
Angebotsbereiche:

+ Muskel-Skelettsystem
Kontakt: Wolfgang Prenzel
Tel. 0178 3674076
Angebotsbereiche:

+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:

Kaiserstr. 18, 40764 Langenfeld
www.rsv08.de

TTG LANGENFELD 1950 E.V.
Kontakt: Michael Hungenberg
Tel. 02173 914723
Angebotsbereiche:
+ Herz-Kreislauf
Vereinssitz:
Seidenweberstraf3e 4, 40764 Langenfeld
www.TTGLangenfeld1950.de



METTMANN
METTMANN-SPORT
Kontakt: Sandra Pietschmann
Tel. 02104 976006
Angebotsbereiche:

+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:
Neanderstr. 16 d, 40822 Mettmann
www.me-sport.de

RATINGEN
ASC RATINGEN WEST V. 1973
Kontakt: Claudia Burchartz
Tel. 0211 652476
Angebotsbereiche:
 Herz-Kreislauf
+ Muskel-Skelettsystem
Kontakt: Claudia Néackel
Tel. 02102 474455
Angebotsbereiche:
 Herz-Kreislauf
+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:
Gothaer Straf3e 23, 40880 Ratingen
www.asc-ratingen.de

DLRG OG RATINGEN E.V.
Kontakt: Karin Ruttloff
Tel. 02102 41144
Angebotsbereiche:

+ Allgemeiner Préventionssport
Vereinssitz:
Weidtmannweg 3, 40880 Ratingen
www.ratingen.dlrg.de

Angebote Pravention | 17

TUS LINTORF 08
Kontakt: Alexander Kraus
Tel. 02102 740050
Angebotsbereiche:

+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:
Brandsheide 30, 40885 Ratingen
www.tus08lintorf.de

TV GUT HEILTIEFENBROICH
Kontakt: Jiirgen Pliickebaum
Tel. 02102 472625
Angebotsbereiche:

+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:
Am Gratenpoet 50, 40885 Ratingen
www.tv-tiefenbroich.de

TV HOSEL 1901 E.V.
Kontakt: Gerd Hoppe
Tel. 02102 9291870
Angebotsbereiche:
+ Herz-Kreislauf
Vereinssitz:
Postfach 106231, 40860 Ratingen
www.tvhoesel.de
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VELBERT
KREISSPORTBUND METTMANN E.V.
Kontakt: Michael Weigerding
Tel. 02104 976100
Angebotsbereiche:

+ Herz-Kreislauf

+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:
40822 Mettmann
www.ksbmettmann.de

SSVG HEILIGENHAUS 09/12 E.V.
Kontakt: Anja Winterscheidt
Tel. 02056 3498
Angebotsbereiche:

+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:

Postfach 100505, 42570 Heiligenhaus

www.ssvg.de

VELBERTER SPORTGEMEINSCHAFT
Kontakt: Anja Martschinke-Rasky
Tel. 02051 601482
Angebotsbereiche:

+ Herz-Kreislauf

+ Muskel-Skelettsystem
Vereinssitz:
Postfach 101049, 42510 Velbert
www.velberter-sg.de

WULFRATH
TURNERBUND WULFRATH 1891 E.V.
Kontakt: Angie Laimann
Tel. 02053 96910
Angebotsbereiche:
 Herz-Kreislauf
Vereinssitz:
Velberter Str. 24, 42489 Wiilfrath
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Garantie fiir Kompetenz:

anerkannte Rehabilitationssportangebote

Was ist Rehabilitationssport?

Rehabilitationssport ist eine erganzende
Leistung zur medizinischen Rehabilita-
tion. Er wird nach einer ambulanten
oder stationdren Rehabilitation von dem
behandelnden Arzt mit dem Muster 56
(siehe Abbildung) verordnet. Die Verord-
nung ,Rehabilitationssport" ist zeitlich
begrenzt. Umfang und Dauer werden
individuell durch den behandelnden Arzt
festgelegt.

Rehabilitationssport wirkt mit den
Mitteln des Sports ganzheitlich auf die
Gesundheit ein.

Ziele sind:

+ die Verbesserung der kérperlichen und
geistigen Leistungsfahigkeit.

+ die Forderung der Krankheitsbewalti-
gung und der Hilfe zur Selbsthilfe.

Wesentliches Kennzeichen des
Rehabilitationssports ist:

+ das gemeinsame Uben in festen
Gruppen. Teilnehmer kénnen so ihre
Erfahrungen mit anderen, die ver-
gleichbare Erkrankungen oder Behin-
derungen haben, austauschen.

In Nordrhein-Westfalen halten Sport-
vereine, die als Leistungserbringer von
Rehabilitationssport anerkannt sind, auch
in lhrer Nahe Sportangebote vor. Diese

Sportvereine erfiillen einen hohen Qua-
litatsstandard, der regelmapig durch den
Landessportbund und den Behinderten-
Sportverband tberpriift wird. Dazu gehort
zum Beispiel, dass der Rehabilitations-
sport ausschliefSlich von speziell quali-
fizierten Ubungsleitungen betreut wird
und die Inhalte nach Art und Schwere der
Behinderung/Krankheit individuell auf
die Bediirfnisse der Teilnehmer angepasst
werden. Beispiele fiir Inhalte des Rehabili-
tationssports sind Ubungen zur Stérkung
von Ausdauer und Kraft sowie zur Verbes-
serung der Koordination.

Beim Rehabilitationssport in Herzgrup-
pen ist zudem die standige, personliche
Anwesenheit eines betreuenden Arztes
wiahrend der Ubungsveranstaltung ge-
wahrleistet.

Nach Bewilligung der Verordnung durch
einen Rehabilitationstrager — in der Regel
die Krankenkasse — ist die Teilnahme am
Rehabilitationssport fiir Sie kostenfrei.
Eine Mitgliedschaft im Verein ist fir die
Teilnahme am Rehabilitationssport fiir die
Dauer der Verordnung nicht verpflichtend.
Gleichwohl begriif3en alle Rehabilita-
tionstrager eine freiwillige Mitgliedschaft
ihrer Versicherten auch bereits wéahrend
des Verordnungszeitraums. Damit wird
angestrebt, die individuellen Rehabilita-
tionsziele durch die eigenverantwortliche
Durchfiihrung des Bewegungstrainings zu
fordern und nachhaltig zu sichern.

Zum Einstieg
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METTMANN
ERKRATH
KREISSPORTBUND METTMANN E.V.
Kontakt: Michael Weigerding
Tel. 02104 976100
Erkrankung/Indikation:

+ Herz-/Kreislauferkrankungen
Vereinssitz:
Mittelstr. 9, 40822 Mettmann

REHASPORT VOR ORT E. V.
Kontakt: Dietmar Wahl
Tel. 02102 1026165
Erkrankung/Indikation:

« Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Gustav-Mahler-Str. 28, 40885 Ratingen
www.rehasport-vor-ort.de

SPORTCLUB UNTERBACH E.V. 1920
Kontakt: Ivone Kewitz
Tel. 0211 28074740
Erkrankung/Indikation:

+ Herz-/Kreislauferkrankungen

* Innere Organe

+ Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Niermannsweg 10, 40699 Erkrath
www.scunterbach.de

TURN- U. SPORTVEREIN
HOCHDAHL 64 E. V.
Kontakt: Anita Kirchgéssler
Tel. 02104 809920
Erkrankung/Indikation:

« Diabetes

+ Herz-/Kreislauferkrankungen

+ Innere Organe

+ Krebsnachsorge

« Peripheres zentrales Nervensystem

+ Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Sedentaler Straf3e 107A, 40699 Erkrath
www.tsvhochdahl.de

HAAN
HAANER TURNVEREIN 1863 E. V.
Kontakt: Katja Steinhausen
Tel. 02129 565514
Erkrankung/Indikation:

« Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Turnstr. 25, 42781 Haan
www.haaner-tv.de

KREISSPORTBUND METTMANN E.V.
Kontakt: Michael Weigerding
Tel. 02104 976100
Erkrankung/Indikation:

+ Herz-/Kreislauferkrankungen
Vereinssitz:
Mittelstr. 9, 40822 Mettmann



HILDEN
BEHINDERTEN-SPORTGEMEINSCHAFT
HILDEN E.V.
Kontakt: Hermann Woiske
Tel. 02103 41119
Erkrankung/Indikation:

+ Geistige Behinderung

+ Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Tucherweg 49, 40724 Hilden

DPV REGIONALGRUPPE LANGENFELD
Kontakt: Elisabeth Knaak
Tel. 0212 60999
Erkrankung/Indikation:

« Peripheres zentrales Nervensystem
Vereinssitz:
Kirchstr. 42, 40764 Langenfeld

DVMB SELBSTHILFEGRUPPE HILDEN
+ Stiitz- und Bewegungsapparat

Vereinssitz:

Kirchhofstr.34, 40721 Hilden

HILDENER ALLGEMEINE TURNERSCHAFT
VON 1864 E. V.
Kontakt: Matthias Patock
Tel. 02103 29591-10
Erkrankung/Indikation:
+ Krebsnachsorge
« Peripheres zentrales Nervensystem
+ Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Am Holterhofchen 22, 40724 Hilden
www.hildener-at.de
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KREISSPORTBUND METTMANN E.V.
Kontakt: Michael Weigerding
Tel. 02104 976100
Erkrankung/Indikation:

+ Diabetes

+ Herz-/Kreislauferkrankungen
Vereinssitz:
Mittelstr. 9, 40822 Mettmann

REHASPORT VOR ORT E. V.
Kontakt: Dietmar Wahl
Tel. 02102 1026165
Erkrankung/Indikation:

+ Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Gustav-Mahler-Str. 28, 40885 Ratingen
www.rehasport-vor-ort.de

LANGENFELD
BEHINDERTEN-SPORTGEMEINSCHAFT
LANGENFELD E. V.
Kontakt: Margarete Meyke
Tel. 02173 17466
Erkrankung/Indikation:
+ Geistige Behinderung
+ Herz-/Kreislauferkrankungen
* Innere Organe
+ Peripheres zentrales Nervensystem
« Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Eichenfeldstraf3e 15-19,
40764 Langenfeld
www.bsg-langenfeld.de

Zum Einstieg
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DPV REGIONALGRUPPE LANGENFELD
Kontakt: Elisabeth Knaak
Tel. 0212 60999
Erkrankung/Indikation:

« Peripheres zentrales Nervensystem
Vereinssitz:
Kirchstr. 42, 40764 Langenfeld

KREISSPORTBUND METTMANN E.V.
Kontakt: Michael Weigerding
Tel. 02104 976100
Erkrankung/Indikation:

+ Herz-/Kreislauferkrankungen
Vereinssitz:
Mittelstr. 9, 40822 Mettmann

VITALIS E. V.
Kontakt: Dr. Szabo
Tel. 02173 980141
Erkrankung/Indikation:
+ Herz-/Kreislauferkrankungen
* Innere Organe
Vereinssitz:
Hitdorfer Str. 10c, 40764 Langenfeld

METTMANN
BEHINDERTEN-SPORTGEMEINSCHAFT
METTMANN E.V.
Kontakt: Hans Stauff
Tel. 02104 25827
Erkrankung/Indikation:

+ Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Briickchen 25, 40822 Mettmann

KREISSPORTBUND METTMANN E.V.
Kontakt: Michael Weigerding
Tel. 02104 976100
Erkrankung/Indikation:

+ Herz-/Kreislauferkrankungen
Vereinssitz:
Mittelstr. 9, 40822 Mettmann

METTMANN-SPORT E. V.
Kontakt: Alexander Brunner
Tel. 02104 9578450
Erkrankung/Indikation:

« Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Neanderstr. 16 d, 40822 Mettmann
www.me-sport.de

MONHEIM
DPV REGIONALGRUPPE LANGENFELD
Kontakt: Elisabeth Knaak
Tel. 0212 60999
Erkrankung/Indikation:

« Peripheres zentrales Nervensystem
Vereinssitz:
Kirchstr.42, 40764 Langenfeld

KREISSPORTBUND METTMANN E.V.
Kontakt: Michael Weigerding
Tel. 02104 976100
Erkrankung/Indikation:

+ Herz-/Kreislauferkrankungen
Vereinssitz:
Mittelstr. 9, 40822 Mettmann



REHASPORT VOR ORT E.V.
Kontakt: Dietmar Wahl
Tel. 02102 1026165
Erkrankung/Indikation:

« Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Gustav-Mahler-Str. 28, 40885 Ratingen
www.rehasport-vor-ort.de

RATINGEN
BEWEGUNG SPORT GESUNDHEIT
RATINGEN E.V.
Kontakt: Alfred Heimann
Tel. 02102 847955
Erkrankung/Indikation:

+ Geistige Behinderung

+ Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Karl-Theodor-Stra3e 18, 40831 Ratingen
www.bsg-ratingen.de

GESUNDHEITSSPORT REHA AKTIV E. V.
Kontakt: Thomas C. Meier
Tel. 0202 572371
Erkrankung/Indikation:

« Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Richard-Strauss-Allee 22, 42289 Dorsten

PHYSIO-REHA RATINGEN E.V.
Kontakt: Wolfgang Heitbrink
Tel. 02102 1679844
Erkrankung/Indikation:

« Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Kapellenweg 5, 40882 Ratingen
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REHASPORT VOR ORT E. V.
Kontakt: Dietmar Wahl
Tel. 02102 1026165
Erkrankung/Indikation:

+ Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Gustav-Mahler-Str. 28, 40885 Ratingen
www.rehasport-vor-ort.de

TAEKWONDO TAEKYON DUISBURG E. V.
Kontakt: Angela Dreier
Tel. 0203 39379-100
Erkrankung/Indikation:

« Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Fulmerumer Str.12, 45149 Duisburg
www.taekyon-duisburg.de

TURN- U. SPORTVEREIN
LINTORF O8 E. V.
Kontakt: Alexander Kraus
Tel. 02102 7400523
Erkrankung/Indikation:

+ Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Brandsheide 30, 40885 Ratingen
www.tus08lintorf.de

Zum Einstieg
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TURNVEREIN RATINGEN 1865 E. V.
Kontakt: Irene Francke
Tel. 02102 20960
Erkrankung/Indikation:

+ Diabetes

+ Geistige Behinderung

+ Herz-/Kreislauferkrankungen

* Innere Organe

+ Krebsnachsorge

« Peripheres zentrales Nervensystem

« Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Stadionring 5, 40878 Ratingen
www.tv-ratingen.de

VEREIN FUR GESUNDHEITSSPORT UND
SPORTTHERAPIE RATINGEN E. V.
Kontakt: Simone Schlierkamp
Tel. 02102 50562
Erkrankung/Indikation:
+ Diabetes
+ Herz-/Kreislauferkrankungen
* Innere Organe
Vereinssitz:
Dorfstr.59, 40882 Ratingen
www.vgs-d.de

VELBERT
BEHINDERTEN-SPORTGEMEINSCHAFT
VELBERT E. V.
Kontakt: Heinz Bartelt
Tel. 02051 314820
Erkrankung/Indikation:

+ Geistige Behinderung

« Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Postfach 101306, 42513 Velbert
www.bsvelbert.de

KREISSPORTBUND METTMANN E.V.
Kontakt: Michael Weigerding
Tel. 02104 976100
Erkrankung/Indikation:

+ Herz-/Kreislauferkrankungen
Vereinssitz:
Mittelstr. 9, 40822 Mettmann

LEBENSHILFE E. V.
KREISVEREINIGUNG METTMANN
ABTEILUNG SPORT
Kontakt: Jakob Dreesmann
Tel. 02102 5519240
Erkrankung/Indikation:

+ Geistige Behinderung
Vereinssitz:
Abtskiicher Str. 22, 42579 Ratingen
www.lebenshilfe-mettmann.de

REHA-SPORT NIEDERBERG E. V.
Kontakt: Ana-Maria Fiedler
Tel. 02051 254170
Erkrankung/Indikation:
« Diabetes
« Herz-/Kreislauferkrankungen
* Innere Organe
« Peripheres zentrales Nervensystem
+ Psychische Erkrankungen
+ Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Friedrichstr. 303, 42551 Velbert



REHASPORT VOR ORT E. V.
Kontakt: Dietmar Wahl
Tel. 02102 1026165
Erkrankung/Indikation:
* Innere Organe
« Peripheres zentrales Nervensystem
« Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Gustav-Mahler-Str. 28, 40885 Ratingen
www.rehasport-vor-ort.de

VELBERTER SPORTGEMEINSCHAFT E.V.

Kontakt: Anja Martschinke-Rasky
Tel. 02051 252339
Erkrankung/Indikation:

+ Diabetes

+ Stiitz- und Bewegungsapparat
Vereinssitz:
Am Diependal 31, 42510 Velbert
www.velberter-sg.de

WULFRATH
KREISSPORTBUND METTMANN E.V.
Kontakt: Michael Weigerding
Tel. 02104 976100
Erkrankung/Indikation:

« Herz-/Kreislauferkrankungen
Vereinssitz:
Mittelstr. 9, 40822 Mettmann
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www.rehasport-in-nrw.de
Gesundheit braucht Bewegung.
Sportvereine haben die Angebote.

Sie finden die Rehabilitationssportangebote auch alle aktuell im Internet:

REHA-Sport in
Nordrhein-Westfalen

Gehen Sie auf die Seite
www.rehasport-in-nrw.de.

REHA-Sport in
Nordrhein-Westfalen

Wabhlen Sie einen Ort aus, die
maximale Entfernung und lhre
Erkrankung/Behinderung und
klicken Sie auf ,Suchen"...

e sshase -t e e s

REHA-Sport in
Nordrhein-Westfalen

...und schon kénnen Sie Kontakt
aufnehmen zu einem Ansprech-
partner.
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KREIS METTMANN

Gesundheitsamt
Disseldorfer Stra3e 47, 40822 Mettmann
www.SHK .Kreis-Mettmann.de

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Kreis Mettmann

Reinhold Jakobs

Diisseldorfer Straf8e 47, 40822 Mettmann

Tel. 02104 990

E-Mail: Selbsthilfekontaktstelle@Kreis-Mettmann.de
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Internet-Adressen,
die weiterhelfen kénnen

www.lsb-nrw.de

Auf der Internetseite des Landessport-
bundes Nordrhein-Westfalen erfahren
Sie Wissenswertes tiber Sport und Ge-
sundheit und das Programm , Bewegt
GESUND bleiben in NRW!*

www.ueberwin.de

Der Internetauftritt zur Kampagne
,Uberwinde deinen inneren Schweine-
hund" in Nordrhein-Westfalen gibt Tipps

zum Einstieg in einen bewegteren Alltag.

Unter Vereinssportangebote Pravention
bzw. Vereinssportangebote Rehabilita-
tion gelangt man zu den zertifizierten
gesundheitsorientierten Sportangeboten
in NRW.

www.sportjugend-nrw.de

Das ist der Internetauftritt der Sport-
jugend Nordrhein-Westfalen. Unter
Bewegung, Spiel und Sport und Kindheit
finden Sie Informationen rund um das
Thema Bewegungsforderung fiir Kinder.

www.sport-pro-gesundheit.de

Das ist der Internetauftritt des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) zu
Fragen rund um das Thema Sport und Ge-
sundheit. Hier finden Sie alle zertifizier-
ten SPORT PRO GESUNDHEIT Angebote
der Sportvereine in Deutschland.

www.rehasport-in-nrw.de

Auf dieser Internetdatenbank finden Sie
eine zertifizierte Rehabilitationssport-
gruppe in lhrer Nahe. Geben Sie die
Postleitzahl oder den Wohnort ihrer Wahl
ein. In der Ergebnisliste finden Sie eine
Vielzahl an Angeboten in der gewiinsch-
ten Region.

www.gesundheit.nrw.de

Dies ist das Landesgesundheitsportal fiir
Nordrhein-Westfalen mit Adressen der
Anbieter zur Gesundheit in NRW, aktu-
elle Meldungen und Informationen zu
haufigen Krankheitsbildern, z.B. Krebs,
Diabetes, Schlaganfall etc.
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Uberwinde deinen inneren Schweinehund!
www.lsb-shop.de

T-Shirt "Schweinehund”

100 % Baumwolle, Rundhals,

in 6 Farben verfligbar

Mit Schweinehund-Wunschaufdruck
auf Brust, Wahlweise im Kinder-, neutralen
Unisex- oder tailiertem Damenschnitt erhaltlich

Best-Nr.: 4070020

Kindergrof3en 152-164 nur € 14,95, ab 10 Stiick & € 12,95
Damen- und Unisex-Gré8en S-XXL nur € 16,95, ab 10 Stiick
4€ 14,95

Preise inkl. MwSt. und zzgl. Versandkosten

Keine Mindestbestellmenge!

Diese Motive stehen zur Auswahl:
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Brettspiel ,,Beweg dich"

- fiir 2-6 aktive Spieler

« Alter: ab 6 Jahre

+ Dauer: ca. 30 Minuten

+ mit ausfihrlicher Spielanleitung
Im SportShop nur € 9,95
Best-Nr.: 4070014

Keine Mindestbestellmenge!
Hinweis: Fiir Kinder unter 6 Jahren nicht geeignet!

Stofftier ,,Schweinehund"
+ Knuddeliges Stofftier

+ Farbe weifd

+ waschbar

* Lange: ca. 30 cm

Im SportShop nur € 7,95
Best-Nr.: 4070017

Keine Mindestbestellmenge!

SportShop des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen spurT aMeH £
SPURT GmbH, Friedrich-Alfred-StraRe 25, 47055 Duisburg NoRLANDESSPORTBUND
Tel. 0203 7381-795, E-Mail: Sportshop@lsb-nrw.de, www.lsb-shop.de

Preise It. Stand 21.07.2014, Anderungen vorbehalten!



