'Krelssportbund veranstaltet
Sporthelfer-Forum

Mettmann. Schiiler und Lehrer
von Schulen aus Erkrath,
Heiligenhaus, = Mettmann,
Hilden, Langenfeld und der
Stadt Miilheim trafen sich
auf dem Geldnde des Hein-
rich-Heine-Gymnasiums. Der

Kreissportbund veranstalte-

te mit dem Miilheimer Sport-
bund kreisweit zum ersten
Mal ein Forum fiir Sport- und
Gruppenhelfer. Die Teilneh-
mer hatten in drei Work-
shopphasen die Mdglichkeit,
sich auszutauschen und sich
fiir ihre Einsitze in Schule
und Verein weiterzubilden,
Simon Tsotsalas vom Kreis-
sportbund: ,,Sporthelfer sind
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speziell ausgebildete Schu— :
ler, die Bewegungs-, Spiel- -
und Sportangebote mit Schii-
lern im auBerschulischen
Sport und im Ganztag ihrer
Schule gestalten und vor-
nehmen.”  Titigkeitsfelder
der Sporthelfer sind: der
Pausensport, der Einsatz in
Schulsportgemeinschaften,

die Organisation von Schul-
sporttagen und Wettkdmp-
fen, Die Ausbildung findet
freiwillig im Rahmen von Ar-
beitsgemeinschaften  oder
Projektwochen statt. Sie
wird von speziell ausgebilde-
ten Lehrkriften geleitet und
ist kostenfrel ¢z




