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Sporthelfer miissen am Ball bleiben

{

In NRW assistieren
50 000 Schiiler an
ihren Schulen und
Vereinen freiwillig
ihren Lehrern und
Trainern. Jetzt trafen
sich 120 von ihnen
in Hilden zu einem

‘Erfahrungsaustausch.

Vonllka Platzek

Kreis Mettmann. Sportlich geht es
an diesem Mittwoch zu auf
dem Gelénde des Dietrich-Bon-
hoeffer-Gymnasiums in Hil-
den: Eine Gruppe fachsimpelt
auf dem Schulhof mit einem
Referenten iiber die theoreti-
schen Anforderungen an
Sporthelfer, andere probieren

in den Sporthallen der Schule

neue Spiele aus und im Schul-
gebaude hat sich die Gruppe
der Lehrer, die Sporthelfer

ausbilden, zum Erfahrungsaus- - S

tausch zuriickgezogen. Einmal
im Jahr veranstaltet der Kreis-
sportbund Mettmann  ein
Sporthelferforum mit umfang-
reichem Programm fiir Sport-
helfer, deren Ausbilder und Re-
ferenten. 150 Teilnehmer aus
Hilden, Mettmann, Heiligen-
haus, Duisburg und Miilheim
tauschen Erfahrungen aus und
lernen voneinander. ,

»Sporthelfer sind Jugendli-
che ab 13, die im Rahmen von

AGs oder Projektwochen anih-

rer Schule zu Ubungsleitern
ausgebildet worden sind. Sie
unterstiitzen ihre Lehrer bei
sportlichen Angeboten oder
ﬁll))ernehmen zum Beispiel die
Leitung des Pausensports oder
von AGs", erklart Simon Tsot-
salas vom Kreissportbund.
Auch in Sportvereinen helfen

.sie aus und trainieren etwa

jlingere Kinder. ,Ein Lehrer

_ oder Trainer ist allerdings im-

mer dabei und fithrt die Ober-
aufsicht”, betont er, Er hat das
Sporthelferforum in Hilden zu-

sammen mit einem Sportleh- .

rer und Sporthelferausbilder
vom ,,Bonni* organisiert, Das
Forum bietet den Jugendlichen
die Méglichkeit, anidere Sport-
helfer kennenzulernen, ~sich
auszutauschen und sich in
Workshops wie First Aid,
Floorball, Crossfit oder Street-
basketball fortzubilden,

,Schlechte Schiiler
nehme ich nicht,-denn
die sollen ihre Nase
lieber in Fachbucher
stecken.”

Ralph Kohn, Sportlehrer am
Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium
in Hilden :

Am Sporthelferforum nehmen
120 Schiiler aus den kreisange-
hérigen Stidten Hilden, Mett-
mann und Heiligenhaus sowie
aus Duisburg und Miilheim teil.
Um Sporthelfer zu werden,

-

Jugendliche ab 13 Jahren leiten nach einer entsprechenden Ausbildung den Pausensport oder AGs in ihrer Schule.

miissen die Jugendlichen aller-
dings mindesten 40 Stunden
ihrer kostbaren Freizeit op-
fern. Am Bonhoeffer-Gymnasi-
um gibt es trotzdem ,,mehr Be-
werber als freie Plitze, denn
wir haben schon 30 Sporthel-
fer, sagt Sportlehrer Ralph
Kohn. — Schlechte  Schiiler
nimmt er nicht, denn ,,die sol-
len ihre Nase lieber in Fachbii-
cher stecken®, findet er.
Sporthelfer in Hilden wer-
den von ihm ,,an zwei langen
oder drei kurzen Wochenen-
den“ auf ihre Aufgabe vorbe-
reitet. Sie lernen ,Erste Hilfe,
mal vor einer Gruppe zu ste-
hen, eine Stunde aufzubauen,
Turniere zu organisieren und
Konflikte zu bewiltigen*, zahlt
er auf. Die Priifung besteht da-
rin, im Sportunterricht der
fiinften oder sechsten Klassen
am Bonni im Team eine Ubung
zu leiten. ,Nicht alle Lehrer
finden es gut, wenn Schiiler
den Pausensport organisie-

ren”, rdumt Kohn ein, Warum,
kann er nur mutmaRen: , Viel-
leicht finden sie, das sei ihre
Domdne.“

Lena Grabowsky kommt et-
was atemlos aus der Sporthal-
le. ,Crossfit finde ich gut. Das
kénnte ich schén zum Warm-
machen vor dem Basketball-
spiel nutzen“, schwirmt sie.
Crossfit bietet Ubungen fiir
Sporthallen, die dem Zirkel-
training dhneln und auRer
Banken und Billen kaum Mate-
rial erfordern. Die 17-Jihrige
ist schon seit vier Jahren Sport-
helferin. Sie spielt Basketball
im Verein und betreut dort be-

reits die,,U 12 vom TuS Hilden,

Mein Ziel ist es, spiter mal den

‘Trainerschein zu machen” sagt

sie. Sport ist ihr Hobby, betont
sie. Ein zeitintensives Hobby:
~Montags betreue ich eine
Stunde lang den Pausensport
in der Schule, im Verein trai-
niere ich jede Woche drei Stun-
den die U 12.“ Lena ist sportbe-
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SPORTHELFER |

AUSBILDUNG Die Sporthelferaus- ’
bildung richtet sich an 13 bis | |
17 Jahre alte Schiiler, die daran
interessiert und geeignet sind,
Bewegungs-, Spiel- und Sportan-
gebote fiir Kinder und Jugendliche
in Schulen oder in Sportvereinen
anzubieten oder zu betreuen.

TATIGKEITSFELDER  Pausensport,
Schulsportgemeinschaften, Schul-
sportfeste und  Wettkampfe,

sportorientierte Projekte sowie
‘Schulfahrten :
{5 www.sportjugend-nrw.de

geistert. Neben dem Basketball
schwimmt sie auch. Joelle G6rR
(15) treibt ebenfalls viel Sport:
Reiten und Radfahren. Sie ist
Sporthelferin, ,weil ich es
schon finde, anderen Kindern
Bewegung zu verschaffen.” Im
Forum hat sie sich mit neuen |
Spielideen eingedeckt. ,




