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Grundschiiler brauchen  Bewegung

L L

Grundschullehrer
aus dem Kreisgebiet
kamen bei einem
Workshop-Zirkel
zusammen um iiber
Bewegungsformen
zu diskutieren.

Von Ina Schwerdtfeger

Kreis Mettmann. Um mehr Bewe-

ng im Schulalltag zu veran-
]%grn haben sich Grundschul-
lehrer aus dem gesamten Kreis
Mettmann in Hilden getroffen.
Der Workshop-Zirkel mit dem
Titel ,,Entlastung durch mehr
Bewegung" war auf Einladung
einer Arbeltsgruppe desBeirats
Kinder- und Jugendgesundheit
der Kommunalen Konferenz
fiir Gesundheit, Alter und Pfle-
ge des Kreises Mettmann er-
folgt. Dabei handelt es bereits
um die zweite Veranstaltung
dieser Art.

Der Hintergrund: Drei von
vier Grundschulkindern bewe-
gen sich einer Studie zufolge zu
wenig und erreichen nicht die
von der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) téaglich emp-
fohlene aktive Bewegungszelt
von einer Stunde.

Die Anforderungen an die Kinder
steigen, und es mangelt an Zeit
Bei dem Treffen in Hilden ging
es insbesondere darum, wie
mehr Bewegung trotz fehlen-
der Zeit und steigenden Anfor-
derungen im Schulalltag veran-
 kert werden kénne. Unter dem
Motto ,aus der Praxis fiir die
Praxis” vermittelten Pddago-
genund Fachexperten ininsge-
samt drei Workshops den rund
30 Teilnehmern ihre erprobten
bewegten Beispiele rund um
den Schulalltag. ,Wie in einem
sportlichen Zirkel konnten wir
alle drei Workshops besuchen
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Kinder sollten sich im Schulalltag mehr bewegen, denn das entlastet die Schiiler ebenso wie die Lehrer.

und von allen Inhalten direkt
etwas mitnehmen,” freuten sich
die Teilnehmerinnen.

Zum einen ging es in dem
Workshop um verschiedene
bewegungsforderliche Angebo-
te rund um Grundschulen, Of-
fenen Ganztag und Sportverei-
ne, zum Beispiel ,Muuvit“ von
der Krankenkasse AOK oder
yKlasse 2000“ vom gleichna-
migen Verein. Bei Muuvit bei-
spielsweise handelt es sich um
ein Unterrichtsmittel zur Ge-
sundheitsforderung von Schii-
lern der Grundschule oder der
Sekundarstufe I Lehrkrifte
motivieren Kinder damit zu
mehr Bewegung, indem durch
das Laufen Punkte gesammelt
werden kénnen. ,,Klasse 2000

hingegen ist ein Programm, in
dem fle Kinder erfahren, was
sie selbst tun kénnen, damit
es ihnen gut geht und sie sich
wohlfiihlen. Im ersten Work-
shop stellten die Grundschu-
le Birth in Velbert und die Lin-
denschule aus Wiilfrath ihre ei-
genen Angebote zum Thema be-
wegte Grundschule vor.

Pausendisco und Morgenlauf

als Teile des Schulprogramms

In beiden Grundschulen ist ei-
ne Pausendisco und ein Mor-
genlauf festim Schulprogramm
verankert. In dem zweiten
Warkshop wurden den Teilneh-
mern Ubungen gezeigt, dieauch
Kinder nach einer Einfithrungs-
phase eigenstandig durchfiih-
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Foto: Kreis Mettmahn

EMPFEHLUNG Seit 2016 gibt es eine
offizielle Empfehlung des Bundes-
gesundheitsministeriums, - Danach
sollten sich Kinder und Jugendliche
etwa eineinhalb Stunden taglich be-
wegen. Es ist egal, was Kinder ma-

DAS RAT DAS GESUNDHEITSMINISTERIUM

chen, ob Kinder FuBball spielen, Rad
fahren oder drauRen spielen. 60 Mi-
nuten davon koénnen auch durch
Alltagsaktivitdten, wie zum Beispiel
mindestens 12 000 Schritte pro Tag
absolviert werden.

ren kénnen. Im dritten Teil der

Veranstaltung ging es um die

Frage, wie die Zusammenarbeit
zwischen Sportverein und offe-
nem Ganztag gelingt. ,,Auch in
diesem Workshop-Zirkel zeigte
sich deutlich, dass der Bedarf
nach regelméiﬁigem Austausch
hochist. Die Fachkrifte kennen

ihre Verantwortung und ihre

Vorbildfunktion. Damit Bewe-
gungim Alltag allerdings daue-
rhaft verankert wird, braucht es
stets jemanden der sich kiim-
mert,” resiimierten die Organi-
satoren Heide Forster (Kreisge-
sundheitsamt) und Simon Tsot-
salas (Kreissportbund). Fiir das
nichste Jahr ist ein weiterer
Workshop-Zirkel geplant.
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