
Ein spielerisches Lehrmitt el für 
die Klassenstufen 1 bis 6

GESUNDHEITSBEWUSSTES 
VERHALTEN STÄRKEN UND 
FÖRDERN

Beispiele 
aus dem Muuvit-Online-Abenteuer

DAS LERN- & 
BEWEGUNGS- 
ABENTEUER 

Gemeinsam bringen Muuvit und die AOK Rhein-
land/Hamburg Schulklassen im Rheinland und in 
Hamburg in Bewegung.
Machen Sie mit und gehen Sie zusammen mit Ihrer 
Klasse auf eine virtuelle Reise! Dank der regiona-
len Partnerschaft  zwischen Muuvit und der AOK 
Rheinland/Hamburg können Sie kostenfrei 
teilnehmen. 
Nach der Online-Anmeldung erhalten Sie weitere 
Informati onen per E-Mail und die folgenden 
Materialien per Post:
• Bewegungskarten für alle Kinder,
• eine Landkarte für das Klassenzimmer,
• Landkarten für alle Kinder,
• Informati onen für die Eltern,
• einen Leitf aden für Lehrpersonen.
Wir freuen uns auf eine bewegte Reise mit Ihnen! 
Ihre



• Das Muuvit- Abenteuer dauert bis zu 
30 Tage. In dieser Zeit bewegen sich 
die Kinder zu Hause, in der Klasse 
oder auf dem Pausenhof und sammeln      
Bewegungspunkte.

• Jedes Kind trägt seine Punkte in seine 
Bewegungskarte ein.

• Die im Team gesammelten Punkte   
zählen als Reisekilometer und bringen 
die Klasse auf einer virtuellen Reise 
durch Deutschland oder Europa weiter.

• Auf der Abenteuerreise lernen die Kin-
der Spannendes rund um Bewegung, 
Gesundheit, Sprachen, Kultur, Umwelt 
und Geografi e.

• Muuvit kann fächerübergreifend in den 
Unterricht integriert werden.

1. Bewegen 2. Vorwärts kommen 3. Ziele erreichen

SO FUNKTIONIERT MUUVIT Jede Bewegung zählt!
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Jetzt mitmachen:

muuvit.com/aok-rh


