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port verbindet — Diese Erkenntnis be-

wahrheitet sich tagtaglich aufs Neue.
Ob beim Public Viewing von bedeutenden
Sportereignissen oder beim gemeinsamen
abendlichen Training: Beim Sport entste-
hen wichtige Begegnungen und Gemein-
schaftserlebnisse.

Mehr als 400 Sportvereine gibt es im Kreis
Mettmann. Diese Vereine nehmen als
Ort der Begegnung eine wichtige gesamt-
gesellschaftliche Rolle ein — auch bei der
Integration der Menschen, die vor Krieg,
Gewalt, Verfolgung und Leid in den Kreis
Mettmann geflohen sind.

Ich danke den Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern des Kreissportbundes fir die
Umsetzung des Programmes ,Integration
durch Sport“ hier im Kreis Mettmann.
Meine Anerkennung gilt vor allem den
Sportvereinen im Kreis Mettmann, die mit
ihrem Engagement und ihren Projekten
deutlich machen, dass Sport verbindet.

Den neu bei uns angekommenen Men-
schen mochte ich sagen: ,Probieren Sie
die verschiedenen Angebote der Sportver-
eine im Kreis Mettmann aus! Der Wegwei-
ser hilft lhnen dabei.”

port unites — this insight proves true

every single day. Whether at public
viewings of significant sporting events
or at group training sessions in the
evening: important encounters and
unifying experiences are formed through
sport.

There are more than 400 sports clubs in
the district of Mettmann. As meeting
places, these clubs play an important
societal role, which includes the
integration of people who have arrived in
the district of Mettmann after fleeing from
war, violence, persecution and suffering.

| would like to thank the staff of the
Kreissportbund (District Sport Association)
for implementing the “Integration through
Sport” programme here in the district of
Mettmann. | would also like to offer my
particular thanks to all of the sports clubs
in the district of Mettmann which, through
their engagement and projects, are clearly
demonstrating that sport unites people.

To the people who have recently arrived
here, | would like to say: “Try out the
different activities offered by the sports
clubs in the district of Mettmann!

The guidebook will help you to do so.”



Der Kreis Mettmann unter-
stitzt durch sein Kreisinteg-
rationszentrum die Bemihun-
gen der Vereine, Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte
oder Fluchterfahrung zu hel-
fen und ihnen den Neustart zu
erleichtern.

Vielleicht lassen sich auch die

Leserinnen und Leser dieses
Wegweisers von der verbin-

denden Kraft des Sports begeistern. Dem
Programm , Integration durch Sport” wiin-
sche ich, dass es auch weiterhin mit viel
Erfolg im Kreis Mettmann vorangetrieben
wird.

Mit sportlichen Grifden

{lue Lttt

lhr Thomas Hendele
Landrat des Kreises Mettmann

Through its District Inte-
gration Centre, the district
of Mettmann is supporting
the clubs’ efforts to assist
people with immigrant or
refugee backgrounds and to
make their new start easier.

Perhaps the readers of this
guidebook will also be left
inspired by the unifying
power of sport. | hope that the
“Integration through Sport” programme
will continue to be promoted with
great success in the district of Mettmann.

Yours in sport,

{lue Lttt

lhr Thomas Hendele
District Administrator of the district of Mettmann
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ewegung gehort wie die Luft und das

Wasser zu unserem Leben. Sportliche
Aktivitaten helfen jedem - sei es flr die
Gesundheit, die sozialen Kontakte, das
personliche Wohlergehen und auch die
Sprachférderung.

Sport spricht alle Sprachen und hat keine
Probleme, gute Kontakte zu schaffen und
zu vertiefen. Uber den Sport findet man
Entspannung, die Abschaltung vom Tages-
stress und den SpafR am taglichen Leben.
Diese grofe Vielfalt an Mdglichkeiten in
unseren Sportvereinen wollen wir lhnen
vorstellen.

Sportvereine sind fir alle offen, sie brin-
gen Menschen zusammen, unabhangig
von persénlichen Uberzeugungen und Vo-
raussetzungen, von Herkunft, Geschlecht
oder Alter.

LIntegration durch Sport“ ist fur den Kreis-
sportbund Mettmann ein zentrales Anlie-
gen. Wir wollen Barrieren abbauen und
freuen uns, wenn der neue Sportwegwei-
ser vielen neu in den Kreis ME gekomme-
nen Menschen dabei hilft, den Weg in die
Sportvereine im Kreis Mettmann zu ebnen.

xercise is a part of life, just like air or

water. Sporting activities help everyone
- whether that be in terms of health, social
contact, personal wellbeing or also langua-
ge development.

Sport speaks all languages and has no
difficulty creating and strengthening good
relationships. Through sport, one can find
relaxation, a release from day-to-day stress
and fun in daily life. We want to intro-
duce you to the large range of opportunities
offered by our sports clubs.

Sports clubs are open to all: they bring
people together, regardless of personal
beliefs and competences, of origin, gender
or age.

“Integration through Sport” is a central
initiative for  the Kreissportbund
Mettmann. We want to break down
barriers and we hope that the new sports
guidebook will help to pave the way to
the district’s sports clubs for many people
who have recently arrived in the district of
Mettmann.



Mit der Ihnen vorliegenden
Broschire erhalten Sie einen
Uberblick zum organisierten
Sport im Kreis ME. Gerne kon-
nen Sie lhre Fragen zum The-
ma Sport auch an die genann-
ten Ansprechpartner richten.

Ich mochte allen Sportvereinen
im Kreis ME fir ihr gesamtge-
sellschaftliches Engagement,
nicht zuletzt im Bereich Inte-

gration, danken und freue mich auf viele
Momente der Begegnung in unseren Sport-

vereinen.

Herzliche GriiRe

B yosr—

Ihr Karl-Heinz Bruser

1. Vorsitzender Kreissportbund Mettmann e.V.

This brochure provides an
overview of the organised
sport on offer in the district
of Mettmann. If you have any
questions regarding sport,
you can also direct these to
the named contact person.

| would like to thank all of the

sports clubs in the district of

Mettmann for their societal

engagement, not least in the
area of integration, and | look forward
to many new meetings occurring in our
sports clubs.

My warmest regards,

B yesr—

Ihr Karl-Heinz Bruser
1. Vorsitzender Kreissportbund Mettmann e.V.
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ie Sportvereine im Kreis Mettmann sind Orte der Begegnung. Es spielt keine Rolle, ob

man jung, alt, Frau, Mann, behindert oder nichtbehindert ist, oder ob man eine Zu-
wanderungsgeschichte hat. Die Sportvereine im Kreis Mettmann sind fir alle offen, jeder
ist willkommen!

Durch gemeinsames Sporttreiben wird nicht nur das Wohlbefinden und die Gesundheit
gefordert. Gemeinsames Sporttreiben ermaoglicht Teilhabe. Im Sport entstehen soziale
Kontakte und nicht selten lebenslange Freundschaften und Solidargemeinschaften.

Genauso vielfaltig wie die Mitglieder in den Sportvereinen sind auch die Angebote der ca.
430 Sportvereine im Kreis Mettmann: im Portfolio der Vereine stehen Klassiker wie Hand-
ball, FuRball oder Leichtathletik ebenso wie leistungs- und breitensportliche Angebote,
Trendsportarten und Gesundheits- und Rehasport. Aber was heil3t das genau?

Bewegung fiir Kinder und Jugendliche

Im Kinder- und Jugendsport geht es auch darum, die motorischen und die Sozial- und
Bildungskompetenzen zu entwickeln. Die Sportvereine im Kreis ME bieten viele verschie-
dene Bewegungsangebote an, im Leistungs- genauso wie im Breitensport, und tragen so
zur Entwicklung der jungen Personlichkeiten bei.

Wettkampf- und Leistungssport

Von Basketball bis Triathlon, ob Individual- oder Mannschaftssport, in den Sportvereinen
im Kreis ME findet der Trainings- und Spielbetrieb statt. Die Teilnahme am Liga- und Spiel-
betrieb ist nur dann mdglich, wenn eine Mitgliedschaft im Verein besteht.

Gesundheitssport

Die positiven Einfliisse von Bewegung auf die Gesundheit sind bekannt und wissenschaft-
lich belegt. Wer sich bewegt, fordert aktiv seine Gesundheit. Bewegung kann dazu bei-
tragen, Krankheiten zu verhindern, bzw. die Beschwerden von Krankheiten zu verringern.

Rlckentraining, Funktionstraining, Yoga oder Wirbelsdaulengymnastik sind nur einige der
gesundheitsorientierten Bewegungsangebote der Sportvereine aus dem Kreis ME. Viele
der Angebote im Praventions- und Rehabilitationssport in den Sportvereinen sind zerti-
fiziert und qualitatsgepruft. Die Teilnehmer*innen haben die Sicherheit, in guten Handen
zu sein. Gleichzeitig besteht bei vielen Kursen die Moglichkeit der Bezuschussung durch
die Krankenkasse.



Bildungs- und Teilhabepaket
Nutzen Sie die Zuschiisse fiir Vereinsangebote

Uber das Bildungs- und Teilhabepaket kann die Teilhabe am sozialen und
kulturellen Leben von Kindern und Jugendlichen bis zyr Vollendung des
18. Lebensjahres unterstiitzt werden. Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren erhalten ein Budget von bis zy 10 Euro monatlich fir Vereins-,
Kultur- oder Freizeit-/Ferienangebote.

Der Antrag inkl. der durch den Sportverein ausgefillten und gestempelten
A5-Bescheinigung wird je nach Zustandigkeit beim Jobcenter bzw. bej der
Stadt- oder Kreisverwaltung gestellt.

Weitere Informationen und Antragsformulare:

*https://www. kreis-mettmann.de/Weitere—Themen/Soziales/ Bildung-Teilhabe

-http://www.jobcenter-mettmann.de/site/download/

Wichtige Links:

-https://www.mags.nrw/grundsicherung—bildungs-teilhabepaket
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Der organisierte Sport im Kreis Mettmann

4 )

Kreissportbund Mettmann e.V.

Vertritt die Interessen des organisierten Sports im
Gebiet des Kreises Mettmann und auf Landesebene

N . 4

( )

Stadtsportverbande und —biinde im Kreis ME

Vertreten die Interessen des organisierten Sports
in den 10 Kommunen im Kreis Mettmann

\_ ,

2@ D 2

4 )
Sportvereine

Ca. 430 Sportvereine mit ihren insgesamt
Uber 120.000 Mitgliedern bewegen die

Biirger*innen im Kreis Mettmann
(Stand 08/2018)
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he sports clubs in the district of Mettmann are meeting places. It doesn’t matter if a

person is young, old, male, female, disabled or able-bodied, or if they have a migrant
background. The sports clubs in the district of Mettmann are open to all, and everyone
is welcome!

Through group sporting activities, it is not only wellbeing and health that are encouraged.
Community sports programmes enable participation. Social connections are a consequence
of sport, and often these turn into lifelong friendships and a community of solidarity.

Just as diverse as the members of the over 400 sports clubs in the district of Mettmann
are the activities they offer. The clubs’ portfolio includes classics like handball, football or
athletics, but also competitive and mass sports, trend sports and fitness/rehab sports.
But what does that mean exactly?

Exercise for children and young people

In the case of children’s and youth sports, it is also about developing motor skills and
social and educational competences. The sports clubs in the district of Mettmann
offer many different exercise programmes for both competitive and mass sports, and thus
contribute to the development of these young personalities.

Competitive sports
From basketball to triathlon, individual or team sports — both training and competition
takes place at the sports clubs in the district of Mettmann.

Participation in leagues and competitive matches is only possible if you are a club member.

Fitness sports

The positive effects of exercise on health are both well-known and scientifically proven.
Those who exercise are actively improving their health. Exercise can play a role in
preventing illnesses or reducing their symptoms.

Back training, functional training, yoga or spinal gymnastics are just some of the
fitness-oriented exercise options offered by the sports clubs in the District of Mettmann.
Many of the activities offered by the sports clubs within preventative and rehabilitation
sports are certified and quality-controlled. The participants are safe in the knowledge
that they are in good hands. At the same time, there is an opportunity to receive
subsidies through your health insurer for many of the courses.



Educational and pParticipation package
Use the subsidies for club activities

The application, including an A5 certificate filled out and stamped by

the sports club, is issued by the job centre or the town or district
administration, depending on which authority is responsible

Further information and application forms:

-https://www.kreis-mettmann.de/Weitere-Themen/Soziales/
Bildung-Teilhabe

-http://www.jobcenter—mettmann.de/site/download/
Important links:

0https://www.mags.nrw/grundsicherung-bildungs-teilhabepaket




Organised sport in the district of Mettmann

4 )

Kreissportbund Mettmann e.V.
(Mettmann District Sports Association)

Represents the interests of organised sports in the
region of the district of Mettmann and at state level

éa )
Stadtsportverbande and Stadtsportbiinde

(City Sports Associations) within the
Kreissportbund Mettmann

Represent the interests of organised sports in the
10 municipalities within the district of Mettmann

\_ ,

2@ b
4 )
Sports clubs

Approx. 430 sports clubs with a total of over
120,000 members are engaging residents in the

district of Mettmann in exercise
Last updated (08/2018)
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Mettman bolgesinin spor dernekleri bulusma yerlerinden biridir. Geng, yash, kadin,
erkek, engelli veya engelsiz olmanizin veya bir go¢ gecmisine sahip olmanizin hicbir
onemi yoktur. Mettman bdlgesinin spor derneklerinin kapilari herkese aciktir, herkes hos
gelir!

Spor yaparak huzurlu ve saghkh olmakla kalmayip, birlikte spor yapma imkani da bulmus
olursunuz. Ayrica sporda, sosyal iletisimlerde bulunup, 6mir boyu siirecek dostluklar
kurabilirsiniz.

Mettman bolgesinde 400°den fazla spor dernegiyle birlikte, bu derneklerin Uyelerinin
cesitliligi s6z konusudur: Derneklerin spor yelpazesinde; hentbol, futbol veya atletizm gibi
klasik spor dallarinin yani sira performans ve kitle sporlarina, trend sporlara ve saglik ile
rehabilitasyon sporlarina iliskin secenekler de bulunmaktadir. Ama bunun tam olarak anlami
nedir?

Cocuklar ve gengler icin hareket

Cocuklara ve genglere sunulan sporun amaci; onlarin motorik, sosyal ve egitim becerilerini
gelistirmektir. Mettmann bdlgesinin spor dernekleri, hem performans hem de kitle
sporlarinda ¢ok gesitli hareket segenekleri sunmakta ve geng kisiliklerin gelisimlerine katkida
bulunmaktadir.

Yarisma ve performans sporu
Basketboldan triatlona kadar, ister bireysel ister takim sporu olsun, Mettmann bdlgesinin
spor derneklerinde antrenman ve oyun isletmesi gerceklesmektedir.

Lig ve oyun isletmesine ancak dernekte bir Gyeligin bulunmasi durumunda katilim s6z
konusudur.

Saglik sporu

Hareketin saglga olumlu etkileri bilinmektedir ve bilimsel olarak kanitlanmistir. Saghgina
etkin sekilde katkida bulunmak isteyen herkes, hareket etmelidir. Hareket etmek ayni
zamanda hastaliklari 6nlemekte ve hastalik sikayetlerinin azalmasina katkida bulunmaktadir.

Bel egzersizleri, fonksiyon egzersizleri, yoga veya omurga jimnastigi, Mettmann bdlgesinin
spor derneklerinin sundugu, saghga yonelik hareketlerden sadece birkagidir. Spor dernekle-
rinde sunulan, onleyici ve rehabilitasyon sporlarinin ¢ogu sertifikalidir ve kalite kontroliinden
gecmistir. Katilimcilar, iyi ellerde ve glivende olacaklardir. Birgok kursta ayni zamanda saglik
kasasindan yardim alma imkani da bulunmaktadir.



Egitim ve katihim paketi
Devletin Dernekler icin sagladigi maddi imkanlardan
faydalanma

Egitim ve katim paketi tzerinden cocuklarin ve genclerin 18. yaslarin
doldurana kadar sosyal ve kiiltiirel yasama katilmalari desteklenebilir. 18 yas
alti ocuklar ve gencler, dernek, kiiltiir veya bos zaman/tatil secenekleri icin
bitgeden ayda 10 Euroya kadar yardim alabilirler.

Yardimlari vaktinde talep etmeniz oldukga énemlidir. Bir spor dernegine iiyelik
durumunda.

Dilekge, ¢ocugunuzun spor dernegine kaydedilmesi ile birlikte ibraz edilir.
Dilekge, spor dernegi tarafindan doldurulan ve damgalanan A5 belgesi ile
birlikte yetki durumuna gobre Jobgenter‘e (Iskur) veya belediyeye ya da bélge
idaresine verilir.

Daha fazla bilgi ve dilekge formlari icin:
-https://www.kreis—mettmann.de/Weitere-Themen/SoziaIes/Bildung-Teilhabe
-http://www.jobcenter—mettmann.de/site/download/

Onemli linkler:

-https://www.mags.nrw/grundsicherung—bildungs—teilhabepaket
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Mettmann bolgesinde organize spor

Kreissportbund Mettmann e.V.

Mettmann bolgesindeki ve eyalet seviyesindeki
organize sporun ¢ikarlarini temsil etmektedir.

¥
éa )
KSB ME‘de belediye spor federasyonlari
ve birlikleri
Mettmann boélgesinde bulunan 10 belediyedeki
organize sporun ¢ikarlarini temsil etmektedir
\_ J
4 )
Spor dernekleri
Yaklasik 430 spor dernegi, toplamda 120.000‘den
fazla uiyeleri ile Mettmann bolgesindeki vatandaslari
hareket ettirmektedir.
Versiyon: (08/2018)
\_ J
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Monheim am Rhein







Wir im Kreis Mettmann

In den zehn kreisangehorigen Stadten informieren die Stadtsportver-
bande und -bilinde Sie gerne lber die Sportangebote der Vereine in
Ihrer Stadt!

Ratingen

Here in the district of Mettmann

In the ten towns and cities which belong to the district, the
Stadtsportverbdnde and Stadtsportbiinde will be happy to inform you about
the sporting opportunities offered by the clubs in your town!

Mettmann bolgesindeki bizler

Mettmann bolgesine bagli on sehirde, belediye s por federasyonlari ve birlikleri, sizlere
memnuniyetle sehrinizdeki derneklerin spor secenekleri hakkinda bilgi verir!

Oloe 8,515 @ RE
Lj; Zg_uSU duob el Wb eladsS o Lokl dusb JI Gl Jly OlslesYl o 85100 das, bl sl Hudl @
leliuae

Oloete sy 3 30 L
G309 S deliy 0)bys |y iy)s sle Ciua 51 1 a3V Oledb) Calise ,ad Ve 50 WSlg (0 Olote Gl 5o Lo
S by s oL

Stadtsportverband Erkrath e.V. . 02104-8194042
Postfach 40 22 & info@stadtsportverband-erkrath.de
40687 Erkrath < www.stadtsportverband-erkrath.de

Vorsitzende (Chairperson | Baskan | A Hll | o) e}u ): Edeltraud van Venrooy

Sportverband Haan e.V. . 0212-4908315
Postfach Rathaus & kontakt@sportverband-haan.de
42781 Haan < www.sportverband-haan.de

Vorsitzender (Chairperson | Baskan | U“:‘:'Jn | o) L;lﬂ ): Herbert Raddatz




Wiilfrath

StadtSportVerband Heiligenhaus e.V. ¢ 02056-22921
Postfach 10 05 20 & ssv-heiligenhaus@web.de
42570 Heiligenhaus

Vorsitzender (Chairperson | Baskan | wgi)-“ | o)y Ls\ﬁ] ): Bernhard Grote

Stadtsportverband Hilden e.V. ¢, 02103-9787192
Grunstr. 4 &  info@ssv-hilden.de
40724 Hilden &4 www.ssv-hilden.de

Vorsitzender (Chairperson | Baskan | o )l | o)) LS\-KJ ): Hans-Jirgen Weber

Stadtsportverband Langenfeld e.V. ¢, 0163-2512639
Konrad-Adenauer-Platz 1 & bruser@gmx.de
40764 Langenfeld 4 www.stadtsportverband-langenfeld.de

Vorsitzender (Chairperson | Baskan | u—“;f‘)j\ | o) Lsm ): Karl-Heinz Bruser

Stadtsportverband Mettmann e.V. . 02104-976006

c/o mettmann-sport e.V. & pietschmann@me-sport.de
Hasselbeckstr. 6

40822 Mettmann

Vorsitzende (Chairperson | Baskan | 3\..\.“;:.1)}\ | st e}lﬁ ): Sandra Pietschmann

Stadtsportverband Monheim e.V. &, 02173-272863
Carl-Langhans-Str. 24 & mail@ssv-monheim.de
40789 Monheim am Rhein L www.ssv-monheim.de

Vorsitzender (Chairperson | Bagkan | u.ugi)l\ | o) Ls\ﬂ ): Karl-Heinz Gobel

Stadtsportverband Ratingen e.V. . 02102-1029604
Minoritenstr. 2-6 & info@stadtsportverband-ratingen.de
40878 Ratingen J www.ssv-ratingen.de

Vorsitzender (Chairperson | Baskan | ot Al | osn) Lsm ): Michael Schneider

Stadtsportbund Velbert e.V. ., 02053-4929115
Postfach 15 02 27 & verwaltung@ssb-velbert.de
42521 Velbert 4 www.ssb-velbert.de

Hausanschrift: Im Orth 3, 42553 Velbert
Vorsitzender (Chairperson | Baskan | ol | gy B ) peter Blau

Stadtsportbund Wiilfrath e.V. . 02058-898467
Postfach 15 13 & christian@huning.biz
42489 Wilfrath

Vorsitzender (Chairperson | Baskan | u*efu” | o) Lsm ): Christian Huning
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Kreissportbund Mettmann e.V.
Mittelstralle 9
40822 Mettmann
¢, 02104 -976 100
M info@ksbmettmann.de

@ Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:
8:30 Uhr —12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

& Ansprechpartner:
Michael Weigerding
Simon Tsotsalas

Herausgeber: Bildnachweise:
Kreissportbund Mettmann e.V. Titel: lllustration Manfred Thull
MittelstraRe 9 Seiten mit Vereinsbenennung: die genannten Vereine
40822 Mettmann Seiten 2, 11 u., 13, 19, 23 u., 25, 31, 37: pixabay.com

Seite 40: Neanderthal Museum (Mettmann), © Kreis Mettmann,
Ansprechpartner Geschaftsstelle: PanoramaRadweg Niederbergbahn bei Velbert, © Stadt Velbert,
Simon Tsotsalas Angertal (Ratingen/Heiligenhaus), © Kreis Mettmann/Martina Chardin

Tel.: 02104 — 976 100
info@ksbmettmann.de

www.ksbmettmann.de Ubersetzung durch: Dialogticket.com

Redaktion:

Rudolf Tillmann

Simon Tsotsalas © Kreissporbund Mettmann e.V. — 2018, 1. Auflage
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